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Fraeoslufundur
fimmtudaginn 7. april 2022

Kynning d starfsemi
Rddgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
borri Snaebjornsson sélfraedingur og teymisstjori

kynnir starfsemi Raogjafarpjénustunnar.
Fyrirspurnir og umraedur.

Fundurinn hefst kl. 20:00, en htisio er opio fra kl. 19:30.
Fundinum verour streymt.

Kaffiveitingar.
Fjolmennio og takio me0 ykkur gesti.

Kynningarfundur a Akureyri 7. mai 2022

Guortn Maria bPorbjornsdottir hjukrunarfraedingur hja
Medor kynnir nyjungar i stémavérum fra ConvaTec
laugardaginn 7. mai Kkl. 14 1 hisnea0i Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis (KAON) a0 Glerargotu 34, 2. heeo.

Kaffiveitingar.
Fjolmennio og takio med ykkur gesti.



Barurnar yfir Ermasund 2022

Stomapegi meoal patttakenda

Barurnar yfir Ermasund 2022 er hopur sex vaskra kvenna, sem etlar
a0 preyta boosund yfir Ermasund i juni & pessu ari. Svo skemmtilega
vill til a0 meoal pessara kvenna er einn stémabpegi, Sigriour
Larusdottir, og tveir kvidarholsskurOleknar 4 Landspitalanum,
peer Elsa Bjork Valsdottir og Jorunn Atladottir, sem gert hafa 6faar
stomaaOlgeroir.

Ritstjori hafdi samband vid Sigridi og bad hana segja eitthvad frd sjdlfri
sér og undirbtiningi sundsins.

Undir sjavarbordinu

Eg heiti Slgnéur Larusdottir og er 57 ara. Eg er starfandi lifeinda-
freedingur a Hjartarannséknarstofu Landspitalans, en er sem stendur
i tfmabundnu veikindaleyfi. Einnig er ég laeerour medferdardaleioir
og starfadi vio pad um arabil, en sékum anna hefur dregio Ur pvi.
Mér finnst mjog gaman a0 kynna mér nyja hluti og hef lokio fram-
haldsnami i klassiskum soéng, auk pess a0 vera me0 alpjéoleg réttindi
sem kofunar- og frikofunarkennari. Sidan ég man eftir mér hef ég
dregist a0 pvi a0 leika mér i vatni. Var alltaf sullandi og vadandi hvar
sem ég fann svo mikio sem laekjarspreenu. Me0 aldrinum for ég ad
stunda sjoboo i fyrstu og sidari ar proadist pad tt i sjosund. Sem kafari
hef ég haft atvinnu af pvi a0 leika mér { sj6 og votnum og hvergi lidur
mér eins vel og undir sjavarbordinu.

Stpukvold med areednum konum

Eg hef alltaf verid mjog virk og stundad fjélbreytta og oft a tioum
aevmtyralega utivist. Eg var eitt sinn { gongu a0 Fjallabaki, pegar
vinkona min segir mér a0 htn sé komin 1 hop kvenna sem atli sér
a0 synda boosund yfir Ermarsundio i juni 2022. Mér fannst petta
algjorlega frabaert og spurdi strax hvort veeri rymi fyrir eina enn i
hépnum. bannig endadi ég i sipukvoldi meod sex arsednum konum,
allar & besta aldri, st yngsta 45 og tveer elstu 57.

Eg small saman med peim og pa var ekki aftur snuid; efingar komnar
a fullt nd pegar hja okkur. a0 vill svo til a0 st sem fékk hugmyndina
a0 pvi a0 smala saman i boosundslio er Elsa Bjork Valsdottir, kvidar-
holsskuroleeknir, sem hefur sett stéma hja mérgum stémapegum.



M Barurnar slaka & i heita pottinum vio Nauthélsvik. Efri r60 fra vinstri:
Sigriour Larusdéttir, Guomunda Eliasdéttir, Harpa Leifsdottir. Ne0ri r60 fra
vinstri: Elsa Bjork Valsdottir, Bjarnpéra Egilsddttir, Jérunn Atladottir.

A0 auki er Jorunn Atladéttir kvidarholsskurolaeknir einnig 1 1idinu.
En pegar hér var ségu komio, var stdbma ekki ennpa komio til tals
hja mér. Adrar { pessum hépi eru Bjarnpéra Egilsdottir, Gudmunda
Eliasdottir og Harpa Leifsdottir.

Addragandi adgerdar 2021

f agust 2021fékk ég ristilstoma. Forsagan er 16ng, pvi ario 1988 feeddi
ég mitt fyrsta barn i 0dinsvéum, Danmorku. Eg for mjog illa 1 peirri
feedingu. bao rifnaoi aftur i endaparm og einnig rifnudu mjukvefir
innvortis. betta var svo mikio a0 kalla purfti Gt sérfraeding sem myndi
treysta sér { a0 sauma. Engu a0 siour gekk pao ekki betur en svo ad
viku seinna uppgotvast blaebing (hematom) a steerd vio grapeavoxt
og purfti ég pvi ab fara i skuroaogero til ab reyna a0 lagfaera petta
betur. I pessi 33 &r sem fra eru lidin hef ég fario i hatt 4 annan tug



a0geroa og inngripa til a0 reyna a0 beeta lifsgaedi og laga pad sem gaf
sig. En svo kom a0 pvi ario 2021 a0 ekki var meira heegt a0 gera og
pvi var sett upp ristilstobma. Adgerdin gekk vonum framar og var ég
komin i réleg sjéboo og sund adeins 2 vikum eftir adgero.

Undirbuningur fyrir Ermasundio

begar petta er skrifad (21.2.) eru komnir sex manuoir fra adgero og ég
hef nt pegar stundao skioi, génguskioi, fjallgéngur, kafad og stunda
af miklu kappi sundaefmgar fyrir Vaentanlegt Ermarsundseaevintyri.
Eg eetla ekki ad fullyrda ad petta allt sé audvelt og ekkert mal; pad
krefst undirbinings og stundum hreinlega areeoni ad profa sig
afram. Eg hef upphfa6 kvida og vonleysi pegar allt losnar og lekur 1
sjonum eoOa upp a fjalli. En samtimis laert ad pao er bara verkefni sem
audvelt er ad leysa med pvi ad vera viod 6llu buin. Eg reyni ad einfalda
hlutina og tek pvi ekki med mér nema pad allra naudsynlegasta
i styttri ferdir. Pad er hafsjo af frédleik a0 saekja baedi til annarra
stdbmapega, dreifingaradila & stémavérum og gongudeildarinnar a
Landspitalanum. Eg hef ekki hikad vi0 a0 leita leida til ad geta att pad
innihaldsrika lif sem ég pekkti fyrir adgero.

Fyrsti stomapeginn yfir Ermasund
Pad eru prir manudir til stefnu i sundio og er undirbiningur pvi a
fullu. Samkveemt samtékunum sem sja um Ermarsundio (Channel



Swimming Association) pa er
ég fyrsti stdbmapeginn ad synda
Ermarsundio. bad er a0 morgu
a0 hyggja fyrir svona krefjandi
sund; ekki bara a0 kunna a0
synda og stokkva svo i sjéinn.
Mikil pappirsvinna, ymis leyfi,
leeknisskoOanir og vottord um
heilsu a0 6gleymdu tveggja tima
vottunarsundi sem vio lukum {
fyrrasumar, par sem synda parf
i tvo tima i sjo, sem parf a0 vera
undir 15° heitur. Sidan beetast vid
afingar. A sumrin er audvelt ad
efa 1 sjonum hérna heima en um
leid og haustar verour hitastigio
of lagt til a0 geta synt eitthvaod ad
raoi. bvi hofum vio verio a0 efa prisvar i viku i Laugardalslauginni
me0 briprautadeild sundfélagsins Zgis. Til a0 tapa ekki niour
kuldapoli pa slokum vio ekkert & par og forum reglulega i sjéinn i
Nauthélsvikinni, en pad er bara rétt til a0 taka nokkrar minitur niina
begar hann er vio og undir frostmarkio.

Meinad a0 snorkla i Silfru

Vid bddum Sigridi ad lokum ad segja frd pvi hvers vegna henni hafi verio
meinad ad snorkla i Silfru.

Varoandi petta mal hef ég ekki nad enn fundi med eiganda fyrir-
taekisins par sem hann er erlendis. b6 get ég skilid ad sumu leyti hvers
vegna viokomandi var meinad a0 koma. bessi fyrirtaeki eru rekin
og starfa undir akvednum leyfum og reglugeroum. bad gildir fyrir
pau 611, a0 sa sem eetlar ad snorkla eda kafa parf a0 fylla Gt blad um
heilsufar sitt. betta er gert baedi til a0 tryggja 6ryggi viokomandi, en
einnig til a0 fyrirtaekio sé med viokomandi tryggoan, skyldi eitthvad
henda. Sjalf for ég t.d. i mina fyrstu kéfunarferd erlendis i desember
sidastlionum, rimum premur manudum eftir stdmaadgerodina. Til ad
mega kafa me0 viokomandi fyrirtaeki purfti ég a0 fara til leeknis og fa
vottord pess efni a0 ég meetti kafa. bvi er radlegt fyrir aevintyragjarna
stdbmapega a0 veroa sér it um laeknisskooun og vottord pess efnis ad
peir séu feerir i flestan sjo.



Norrana radstefnan 16.-19. september 2021

Liftaeknilyf vio bolgum gera gagn

Fundir Norreenu stémasamtakanna (NOA) eru haldnir annad
hvert ar og nt var komid a0 Noregi. Raostefnan var haldin a Lily
Country Club, sem er rétt fyrir utan Oslo, h]a bae sem heitir Klofte.
Upprunalega ‘4tti radstefnan ad vera inni i midba Oslo, en vegna
Covid19 var erfitt a0 tryggja hotelherbergl bar Adur en vid log()um
af stad var buio a0 breyta um hotel prisvar sinnum par sem hétel
i miobae 0Osl6 voru gjarnan tekin undir séttkviarhotel. Lily Country
Club er staosett vi0 fraegan golfvoll sem heitir Miogarour. Hotelio er
nytt en pad opnadi i mai ario 2021.

pao var ekki formleg yfirskrift a pessari radstefnu, en vio vitum o611
hvao brennur & flestum i dag, Covid19. ba0 var sem betur fer ekki
bara reett um pad leidinlega malefni, heldur var radstefnan mjog
freedandi, en ég mun reyna a0 koma umraedum og fyrirlestrum fra
mér a sem skemmstan mata.

Fimmtudagurinn 16. Komudagur
Meeting var & fimmtudeginum. Fyrsti formlegi dagskrarliourinn var
pa kvéldmatur med 6llum patttakendunum. Bordao var a hételinu.

Noregur meetti med sex manns, par af tvo sem vinna hja NORILCO og
tvo unglida. COPA (Danmork) meettu me0 prja stjornarmedlimi, en
vegna alags gatu engir unglidar meett a0 pessu sinni. Fra Finnlandi
meetti einn patttakandi, unglioi, par sem pessi helgi lenti einmitt
a aodalfundi FINNILCO. bvi gatu adrir stjornarmenn ekki meett.
Svibjoo 1ét sig vanta og bar vi0 veikindum. Svo meettu Stémasamték
fslands med tvo medlimi ad pessu sinni, pau Inger Rés Jénsdéttur og
undirritadan.

Fostudagurinn 17. Snorri Olafsson og liftaeknilyfin

Fyrsti dagskrarliour var kynning & hverju landi fyrir sig. Eftir pao var
umra0a um NOA og astandio i dag. bvi neest var fyrsti fyrirlesturinn,
en par kom laeknir, ungur i anda og fasi, en p6 a sextugsaldri, sem
vildi svo til lika a0 var islenskur.

Snorri Olafsson starfar sem garnasérfraedileknir 4 Innlandet
Hospital Trust i Oslé. Fyrirlesturinn hans var um lyf til medhondlunar



B Fra NOA-radstefnu i Osld. Fyrir midju er Inger Rés Jonsdottir og lengst til
vinstri er Porleifur Gislason.

a Crohn’s og Colitis og hvort pau séu ad gera eitthvert gagn. Hann
syndi svart & hvitu a0 lifteeknilyfin sem eru til i dag gera mikio til a0
hjalpa f6lki med Chron'’s og ristilbolgusjukdoma. Hann bar lof 4 nyju
lyfin, sem voru a0 koma a markad, en me0 peim minnka aukaverkanir
til muna. Hann syndi lika med dyggjandi heaetti ad adgeroum a folki
me0 Crohn’s og Colitis hefur feekkad med tilkomu lifteeknilyfja. bessi
fyrirlestur stéou uppudr hja mér par sem Snorri syndi okkur margar
rannsoknir sem hann tok saman og i tdratt.

Liftaeknilyfin eru sem sagt a0 gera g60a hluti, en dyrari liftaeknilyfin
gera betri hluti. bessi fyrirlestur er alveg efni i heila grein, og aldrei
a0 vita a0 ég hendi pvi saman vio teekifeeri.

begar Snorri lauk mali sinu pa tok vio hadegismatur og svo seinni



fyrirlestur dagsins. bar tok til mals Geir nokkur, sem vinnur sem
leeknir og deildarstjéri & AHUS eda Askershus University Hospital.
Fyrirlesturinn hans var um undirbuning sjiklinga fyrir adgero eda
pad sem Norsarar kalla Prehabilitation eda PREHAB. Vid konnumst
oll vio endurheafingu, en pad sem Geir syndi okkur er hollensk
uppgotvun, sem eir vilja kalla fyrirhaefingu. a0 parf a0 finna betra
or0 yfir petta upp a islensku.

Hann syndi okkur ferilinn sem AHUS gerdi a0 verklagi sinu. AHUS
byrjadi a ad taka fyrir f6lk sem greindist me0 krabbamein i ristli.
Venjulegur ferill er langur og strangur fyrir pann sem greinist med
krabbamein, par sem mikill timi fér { a0 bida eftir greiningu og
meoferd og ja, bara svérum um hvao er a0 fara a0 gerast.

Nyji ferillinn styttir bio eftir greiningunni. Eftir greiningu pa tekur
teymividsjuklingnumogeftirpadtekurvio3-4viknameoferoarirraedi
par sem sjuklingur hittir sérfreedinga og sjuikrapjalfara. Sérfreedingar
fara yfir matareedi, veita salfraediadsto0 og svara spurningum sem
brenna a sjuklingnum. Sjakrapjalfari tekur sjukling svo i 3-4 vikna
meOferd, bar sem hist er tvisvar til prisvar i viku og sefingar geroar
til a0 hjalpa sjukling fyrir adgerd. Svo er adgero gero og eftir hana er
aftur teymi sem tekur vio sjuklingi og hjalpar honum a lappir aftur.

Niourstada ur pessu ferli var a0 endurkomum og flaekjum eftir adgerd
féru Gr pvi ad vera 34% niour i adeins 8%.

Laugardagurinn 18. Unglidar kynna sig

Unglidar toku voldin og freeddu okkur um storfin i Finnlandi og
Noregi. Synd voru myndbdnd og fleira skemmtilegt. Pau, eins og
onnur samtok, hafa att erfitt { Covid19 par sem meolimir fa ekki a0
hittast. Pa0 er brottfall tr peirra réoum eins og i flestum samtokum.

Héadegismatur var naest a dagskra og svo var fari0 a safn sem ber
nafnio Roseslottet, en pab er syning 4 malverkum og listaverkum
eftir breedur tvo. IDess1 symng er um seinni heimstyrjoldina og pao
sem Noregur burfti ad ganga i gegnum.

Sunnudagurinn 19. Brottfor

Sunnudagur var dagur umraedna um NOA, EOA og svo hvad meolimir
hefou leert af Covidi9. Reett um naesta NOA fund, en hann verdur
haldinn a Islandi 2023, en a undan honum er formannafundur i mars
2022.
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Undirritadur syndi enn og aftur sundplaggotin okkar par sem parna
voru margir nyir patttakendur sem hofou ekki séd pau. bad er almenn
anaegja meo nyju plaggotin okkar og hrosudu patttakendur peim i
hastert.

Eg vil segja ad pessi NOA radstefna hafi verid mjog vel skiplégd og
framkveemd af NORILCO. Svona raostefnur syna alltaf betur og betur
hvao Norourléndin eru framarlega i ad hjalpa sinum skjélstaedingum,
hvort sem er & politiskum eoda a félagslegum vettvangi. Magnio af
upplysingum og fréttum fra hinum I6ndunum eru hafsjor fyrir okkur.
Pa getum vio betur unnid ad okkar malum og jafnvel gefido okkar
reynslu afram til peirra sem minna mega sin i malum stémapega.

22. september 2021, borleifur Gislason

Stomapegar a samfélagsmiolum
Lif me0 stoma

Stomapegar notfaera sér samfélagsmiolana eins og adrir hopar og
einstaklingar. A Facebook er umraduvettvangur sem heitir Lif med
stoma. Par eru liolega hundra0 einstaklingar skragio, all flestir
stomapegar, sem tja sig um pad sem peim liggur a hjarta hverju
sinni. Stomapegar skiptast parna & skoounum, deila reynslu sinni
og fa alit annarra stomapega. Rétt er a0 vekja athygli peirra, sem
ekki eru pegar skraoir i pennan Facebookhdp, ad gera pad fyrr en
seinna.

A pessum vettvangi er m.a. bent 4 vidtal vid Tolla, sem birtist &
mbl.is 8. febraar. bar segir Tolli fra pvi hvers vegna hann varo a0
heetta vio a0 klifa eitt haesta fjall heims, Aconcagua i Andesfjollum.
Auovelt a0 finna petta me0 pvi a0 skruna niour skjain par til komio
er a0 dagsetningunni 8. febriar.

bvi er svo vi0 a0 beeta, ad Bdrurnar yfir Ermasund 2022 eru lika a
Facebook.



Baratta stomapega vio kerfio
Neitao um 6rorkustyrk

Stomapegi hefur oroio fyrir 6skemmtilegri reynslu af samskiptum
vio Tryggingastofnun rikisins. Stdmapeginn sotti um 6rorkustyrk
fyrir nokkrum arum, en fékk neitun. Tryggingalaeknir hafoi a sinum
tima merkt vi0 umsdknina, a0 hann missi heegoir stoku sinnum
og feer pvi 9 stig. Pa0d pyoir enginn dorkustyrkur. Er petta pvert a
reynslu allra annarra stomapega, sem hafa fengio 75% Ororku
metna an teljandi vandkvaeoa.

betta mal hefur tvivegis fari0 til Urskurdarnefndar velferdarmala og
somuleidis UmboOsmanns Alpingis, en hvorugur adilinn hefur treyst
sér til a0 ganga gegn Urskurdi TR. Oryrkjabandalaglb hefur oftar en
ekki komi0 a0 pessu mali og stutt stomapegann i hvivetna. Af halfu
OBI hafa 16gfreedingar og félagsradgjafar unnid ad pessu mali. Nu
er malid komi & pad stig, ad framundan blasir vid domsmal. OBI er
reioubtiio a0 stydja okkur i pessu mali, en Stémasamtékin yrou ad
taka patt i kostnadi i byrjun.

Kveojuoro ritstjora

betta tolublad Fréttabréfs Stomasamtakanna er pad allra siOasta,
sem undirritadur rltstyrlr Eg hefi haft umsjén med pessu Frettabrefl
i 30 ar og 4 sama tima setio i stjorn, pd ekki 6slitio. Nt finnst mér
timi til kominn a0 lata af pessu starfi. Jafnframt heetti ég i stjorn
Stdmasamtakanna fra og med naesta adalfundi. Lengst af hefi
ég gengt starfi ritara i stjérninni, en var a sinum tima formaour
samtakanna i sex ar.

Vil ég pvi nota teekifeerio og pakka 6llum, sem ég hefi starfad med
gegnum tidina, fyrir gott og arangursrikt samstarf.

Sigurdur Jén Olafsson
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eakin Cohesive® péttihringur | NG hef ég sjélfstraust fil ad gera allt sem ég vil

eakin freeseal péttinringurinn heldur formi sinu og
pvi er audvelt ad fiarlcegja hringinn i heilu lagi

Hannadur

fyrir
Y [ J
Pynnsti péttinringur eakin,
sérstaklega hannadur fyrir
Convex tcemanlega poka.
—_— Oft hefur Convex ekki mikid pldss fyrir
N péttihring en eakin free seal er 1,8 mm @
\ ad pykkt og leysir pvi pad vandamdl. .
eakin

freeseql

Hringdu i mig i sima
665-7012 til ad fa frekari
radgjof eda synishorn

Gudrun Maria,
hjikrunarfraedingur
gudrunth@medor.is



Adalfundur Stémasamtaka islands
fimmtudaginn 5. mai 2022

Aodalfundur Stomasamtakanna verour haldinn
i hisnae0i Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
a0 Skogarhlio 8, 1. haed og hefst kl. 20:00.

A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf.
Fundinum verour streymt.

Husio opnar Kl. 19:30.
Kaffiveitingar.

Stémasamtok islands.
Stofnud 16. oktdber 1980.

Formadur: Jén borkelsson, simi 696 4395, jon@hyggir.is

Adrir { stjérn: Sigurdur Jén Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger Rds Jénsdottir og Fanney Lind Arnarsddttir fulltrii unglioa.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is
Stémasamték fslands eiga adild ad Krabbameinsfélagi fslands og Oryrkjabandalaginu.

Fréttabréf Stémasamtakanna.
Ritstjori: Sigurour Jén Olafsson, simi 869 7147, sjo@centrum.is

Uppsetning, prentun og fragangur: Pixel ehf.




