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STOMASAMTOIZXTIN

I névember 1977 myndadi hoépur ahugafdlks Oformleg samtdk, sem
nefndust "Stdémahdépurinn”. Tilgangurinn var aé studla 1 hvivetna
ad velferd folks, sem gengist hafdi undir colostomy-, ileostomy-
og urostomy-adgerdir. Stémaadgerdir eru gerdar vegna bradasjukdodma,
®xla, averka, lomunar, medfaddra galla o.fl. astadna. Nokkud a
annaé hundraé manns hér 3 landi gengur med stomiur.

Stémasamtdkin voru stofnud upp ur Stémahdépnum bann 16. oktdber
1980. Samtdkin eru landsfélag med adsetri i Reykjavik. Félagar
geta allir ordid, sem gengist hafa undir stdmaadgerd, svo og vel-
unnarar pessa folks. NG begar hafa um 40 manns ur &llum landshlut-
um gengid formlega i StomasamtdSkin.

Eins og fram kemur 1 18gum Stomasamtakanna er einkum studlad ad
velferd stémafdlks med pvic

1. A6 vinna ad kynningu & malefnum bessa folks.

2. Ad studla ad fradslustarfsemi og midlun upplysinga um stoma-
adgerdir og videigandi hjalpartakji.

3. Ad beita sér fyrir pvi aé hentug hjdlpartaki séu tid a
bodstdlum.

4. A8 efla samstarf vid lazkna, hitdkrunarfdlk, sjikrahis og
liknarstofnanir.

5. Ad stofna til samskipta vid erlend stomasamtdk.

1 k6nnun sem nemendur @ namsbraut i hjdkrunarfraéi i Haskdla
islands geréu i vetur & hdgum £b6lks, er gengist hefur undir stoéma-
adgerdir, kemur gldgglega i 1jds tilfinnanlegur skortur & upplys-
ingum og leidbeiningum, einkum fyrst eftir adgerd, medan fdlk er aé
adlaga sig breyttum adstadum.

1 samradi vid stdémafdlk og fleiri adila var stofnud Hjdlpar-
tekja- og leidbeiningadeild i1 Hjalpartazkjabanka Raudakross Islands
og Sjalfsbjargar, Noéatuni 21 1 Reykjavik, i aguast 1980. Nu i
fyrsta skipti er hagt adé fa allar gerdir stdmavara og leidbeiningar
um notkun peirra & sama stad, en hjukrunarfrazdéingur er par til vid-
tals tvisvar i1 viku. Hér er bvi um miklar og karkomnar framfarir

ad rada.

Um bessar mundir eru Stomasamtdkin ad ganga i alpjddasamtdk
stomafdlks - International Ostomy Association - en pau voru stofnuéd
1975. Eitt af meginverkefnum stjornar Stomasamtakanna 1 vetur
hefur verid ad skipuleggja og koma a heimsodknarpjénustu i samradi
vid lakna og hjukrunarfoélk. Pannig verdur 6llum, sem gangast undir
stomaadgerdir, gefinn kostur & ad fa adila med stéma 1 heimsdkn a
sjukrahus, fyrir eda eftir adgerd.

Margvisleg verkefni eru framundan.

Péstfang samtakanna er: STOMASAMTOKIN
Sudurgdtu 22
Postholf 523
121 Reykjavik.



