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Drdg ad reglum eda leidbeiningum fyrir félaga ur StomasamtSkunum,
sem sampykkja ad taka patt 1 heimsoknapjonustu beirra.
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Greinarqgerd:

Gert er rad fyrir ad eftir frigang pessara reglna verdi 8-12
manns valid 1 hoép, beim kynwlar reglurnar 4 sérstdkum umradu-
fundi oy sidan verdi sjdftrahlsunum i Reykjavik afhentar skrar
fyrir betta folk. DPar'verdi tilgreind tegund adgerdar, sem
vidkomandi gekkst undir, hvenar pad var, nafn og fadingarar.
Midad skal vio ad 6llum sem gangast undir stomaadgerdir verdi
gefinn kostur a heimsoknum a sjukrahis og jafnvel i heimahts,’
einkum fyrst eftir heimkomu. Pad sidastnefnda kemi ef til vill
einnig til greina fyrir folk, sem gengist hefur undir adgerd
erlendis. Stefnt skal ad pvi ad heimsoknapjénustan hefjist form-
lega vorid 1981. Eftir eitt ar skal idpurinn kalladur saman til
fundar vid stjorn Stomasamtakanna og fulltrta af sjukrahisunum.
Petta ma lita a sem reynslutima og ba matti endurskoda reglurnar,
ef borf er talin a pvi.

Til athugunar fyrir samstarfsnefnd.

1. Heimsakid sjukling adeins eftir beidni og med fullu sambykki
hans og la&knisins.

2. Faid upplysingar um sjuklinginn fyrir heimséknina, t.d. aldur,
kyn, starf og nafn svo og astand hans. Hafid samband og
samrad vid hjukrunarfdlk &dur en farid er inn & stofu til
sjuklingsins. DPid skulud ganga vel ur skugga um, ad bid
séud ad heimsakja réttan sjtkling.

3. Reynid ad fa ad tala vid sjlklinginn utan venjulegs heimsdkn-
artima. Verid reidubuin ad tala vid adstandendur sé pess
6skad. Takid tillit til Aastands sjuklings pegar lengd heim-
sOknartima er akvedin, t.d. 15 miniutur fyrir £6lk sem &
eftir ad gangast undir adgerd og getur verid mjdg veikt, en
ef til vill 20-30 minutur pegar sjuklingurinn er farinn ad
hressast.

4. Verid snyrtilega til fara og reynid ad koma fram & sem edli-
legastan hatt. Synid sjiklingnum og vandamalum hans skilning.
Hvetjid hann til ad leggja fram spurningar, hlustid vel og
svarid skyrt og skilmerkilega. L&tid ekki & pvi bera pott
ykkur finnist astand sjidklingsins slamt.
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Takidé tillit til breytilegra barfa og adstadna stémasjuklinga -
engir tveir eru alveg eins. Gefid sjuklingnum fyrst og

fremst andlegan (moral) studning wed bvi t.d. ad segja honum

aé pidé hafid verid i hans sporum en séud nt heilbrigd og 1ifid
edlilegu 1ifi.

6. Segid sjuklingnum, ad med bolinmedi megi yfirvinna vandamal,
sem upp kunna ad koma, einkum fyrst eftir adgerd. Segid honum
fra Hjalpartakja- og leidbeiningadeildinni i Néatuni 21 oqg
starfsemi Stomasamtakanna. Afhendid gagnorda og stutta
upplysingabeklinga ef til eru.

7. L&tid lakna og hjtkrunarfdlk um ad svara hreinum laknisfraedi-
legum -spurningum - pad er i verkahring peirra.

8. Takid skyrt fram og gatid bess, ad allt sem ykkur fer & milli
sé trunadarmal.

9. Sé aftur o6skad eftir heimsodkn skal adur hafa samband vid
sjukrahtsid, boda komuna og f4 um leid upplysingar um astand
sjuklingsins.

10. Hafid samband vid hjukrunarfélk & deildinni eftir hverja heim-

sékn, og latid Stémasamtdkin vita um, hversu marga pid¢ hafid
heimsoéott, t.d. yfir &rié.




