Krabbameinsvarnir Keflavikur og nagrennis:

Fraeodslustarf

Félagid hefur naer 10-faldast
ad medlimatdolu & skOmmum
tima og groska i starfsemi pess
er ad sama skapi. A nylibnum
vetri hefur pad verid med vel
sotta fraedslufundi um krabba-
meinsvarnir og skyld verkefni.
Ymsir. sjikdomar brjota nidur
sjalfstraust og eru hvati ad sal-
reenum kvillum. Stundum verda
tiltélulega litlar astadur til ad
magna upp Okleifan mdr von-
leysis og blygdunar, ef litils
hattar fotlun fylgir laeknisad-
gerdum, sem oft eru naudsyn-
legar til ad bjarga fra bradum
bana. Vel heppnud laeknisad-
gerd er mikils virdi en adstada
sjuklingsins til endurhezefingar
og afstada hans til komandi tima
er ekki sidur mikilveeg. Besta
vornin vid aféllum og salreenu
nidurbroti er félagsleg sam-
stada og freedslustarf. Eg gatum
vel sotta fraedslufundi KKN.

Ja, pad ma kalla gott pegar 40-
60 manns Ie‘ggia a sig ad sitja
slika fundi. | velszeld manns -
andlegri og likamlegri heilbrigdi
- er sjaldan hugsad at i pad, ad
ég geti verid sa naesti, semaein-
hvern hatt parf a4 hjalp ad halda.
Eda pa hvort madur - hraustur
og heill - getur fyrr eba sidar
ordid ad lidi peim er fatlast hafa
eda af einhverjum astedum
vantar ad fa greent ljés at i lifid &
nyjan leik. Ef vid hlustum & sér-
menntad og reynslurikt folk, pa
leerum vid kannski ad kveikja a
greena ljésinu. Og po6 ad okkur
takist ef til vill ekki nema einu
sinni & lifsleidinni ad verda ad
1idi peim er adstodar purfa a
pennan hatt, pa faum vid marg-
falda uppskeru pess dalags er
nokkurra tima seta a fraedslu-
fundum kostadi okkur.

Sidasti freedslufundur vetrar-
ins var 9. april. Formadur félags-
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ins, Eypor Pordarson, kynnti
%esti og framségumenn, pau dr.
laf "Runar Dyrmundsson og
Eddu Olafsdo6ttur hjukrunar-
freding, sem er forstédukona
fyrir Hjalpartaekjabankann.

Framsaga dr. Olafs var
frae8sla um ,,stoma“-sjukdéma,
og stbmasamtokin, sem stofnud
voru hér 4 landi sl. haust. [ erindi
sinu lagdi hann aherslu & mikil-
veegi mannlegra samskipta -
baxdi medal peirra er gengid
hafa undir adgerdir vegna veik-
innar og einnig peirra heiibrigdu
er umgangast stomafolk.

Inntak raedu hans var a pessa
leid:

[ november 1977 myndabdi
hépur 4ahugafélks o6formleg
samtok sem nefndust ,,Stéma-
hépurinn®. Tilgangurinn var ad
stubla i hvivetna ad velferd folks,
sem gengist hafdi undir
colostomy-, ileostomy- og uro-
stomy-adgerdir. Stomaadgerdir
eru gerbdar vegna bradasjuk-
doma, aexla, averka, I6munar,
medfaeddra galla o.fl. asteedna.
Nokkud & annad hundrad
manns hér a landi gengur med
stomiur.

Stomasamtokin voru stofnud
upp ur Stomahépnum pann 16.
oktober 1980. Samtdkin eru
landsfélég med adsetri i Reykja-
vik. Félagar geta allir ordi8, sem
gengist hafa undir stémaad-
gerd, svo og velunnarar pessa
folks. NU pegar hafa um 40
manns ur Ollum landshiutum
gengid formlega i Stomasam-
tokin.

Eins og fram kemur i 16gum
Stomasamtakanna er einkum
studlad ad velferd stéomafédlks
med pvi:

1. Ad vinna ad kynningu a mal-
efnum pessa folks.

Mismunandi steerdir hjalpargagna.
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. Dr. Olafur Runar Dyrmundsson

2. Abd studla ad fraedslustarf-
semi og midlun upplysinga
um stomaadgerdir og videig-
andi hjalparteeki.

3. AJ beita sér fyrir pvi ad hent-
ug hjélparteki séu zetid a
bodstélum.

4. Ad efla samstarf vid leekna
hjakrunarfélk, sjukrahis og
liknarstofnanir.

5. Adstofnatil samskiptavider-
lend stbmasamtok.

[ kénnun sem nemendur &
namsbraut i hjukrunarfredi i
Haskdla [slands gerdu i vetur &
hégum fblks, er gengist hefur
undir stéma-adgerdir, kemur
glégglega i ljés tilfinnanlegur
skortur a4 upplysingum og lei-
beiningum, einkum fyrst eftir
adgerd, medan folk er ad adlaga
si? breyttum adstadum.

samradi vid stomafolk og
fleiri adila var stofnud hjaipar-
teekja- og leidbeiningadeild i
Hjalpartaekjabanka Rauda kross
[slands og Sjalfsbjargar, Néa-
tuni 21 i Reykjavik, i agust 1980.
Nu i fyrsta skipti er heegt ad fa
allar gerdir stomavara og leid-
beiningar um notkun peirra a
sama stad, en hjukrunarfraed-
ingur er par til vidtals tvisvar i
viku. Hér er pvi um miklar og
kaerkomnar framfarir ad raeda.

Edda Olafsdottir

Um pessar mundir eru
Stomasamtokin ad ganga i
alpjodasamtok stomafdlks -
International Ostomy Associ-
ation - en pau voru stofnud 1975
Eitt af megin verkefnum stjérn-
ar Stbmasamtakannai vetur hef-
ur verid ad skipuleggja og koma
a4 heimséknarpjonustu i sam-
radi vid leekna og hjukrunarfolk.
Pannig verdur 6llum sem gang-
ast undir stbmaadgerdir, gefinn
kostur a ad fa adila med stoma i
heimsékn & sjukrahus, fyrir eda
eftir adgerd.

Margvisleg verkefni eru fram-
undan.

A5 framsogu dr. Olafs lokinni
sagdi Edda Olafsdéttir fra mikil-
vaegu starfi Hjalpartaekjabank-
ans vid utvegun teekja og hjalp-
argagna fyrir fjolda marga sem
purfa 4 marvislegri adstod ad
halda. bvi naest syndi hun hjalp-
argogn, sem serstaklega eru
honnud fyrir parfir Stomafélks.
Hun gat pess ad lengi hefdiverid
erfitt ad fa heppileg taeki og auk
pess hefdu pau verid mjog dyr,
enda lengst af tollud sem snyrti-
teeki.

Fyrirspurnir og umraedur urdu
ad framségum loknum.

Hér sést hvernig hjalpargdgnum er komid fyrir.




