purfa alltaf ad hafa pvagpoka en adrir
ekki, en pad eru samt margir sem purfa
alltaf ad hafa pvagpoka og purfa jafnvel
ad vera i hjolastol af pvi ad peir geta ekki
gengid, en pu parft pess ekki.” Ja, pad
eru margar spurningar sem svara parf.

En ég get hlaupid um allt, steypt mér
kollhnis, farid i sund og gert allt sem mér
dettur i hug po ég pissi ekki eins og adrir.
Medan ég er litill verda mamma og
pabbi ad skipta um poka 4 mér a 3-4
daga fresti. Ef pokinn er lengur kemur
vond lykt og b4 er heetta 4 bakterium.

Mér finnst ekkert agilega vont ad
hafa pokann pvi nuna fast svo gooir
pokar. begar ég verd sterri skipti ég
sjalfur um poka, ég hlyt ad geta pad.

Krakkarnir eru ekkert vondir, ég hef
verid a spitala, leikskola og leikid mér
med krokkum sem vita ad ég pissa ekki
eins og pau, en pau hafa ekkert stritt
mér ennpa. Eg vona bara ad pau skilji
a0 pad er ekkert gaman ad vera med
svona poka. Eg pekki engan strak sem er
med svona poka en ég vildi gjarnan
kynnast einhverjum.

Stomahoép-
urinn er
meér mikill
styrkur

Eger 71 ars kona.

Pad eru lidin 14 ar sidan framkvaemd
var & mér stomaskurdadgerd (kolostomia).

Eg hafdi verid halfslopp ansi lengi og
blaett hafdi af og til ar endaparminum,
hélt ég ad pad veeri gyllinaed. Eftir ad ég
hafdi farid til laeknis var ég send i
rannsokn sem leiddi i ljos ad ég var med
illkynja @xli sem fjarlaegja pyrfti hid
bradasta.

Laeknirinn lysti adgerdinni vandlega
fyrir mér og var strax ljost ad fjarlagja
yrdi @xlid og loka endaparminum og
leida hagdirnar at gegnum kvidinn.
pessu yroi ekki breytt aftur og yrdi ég ad
nota hjalpartaeki alla avi. 9. januar
1967 var adgerdin gerd og tokst hun vel.

A pessum tima var mjog erfitt med
hjalparteekin og kveid ég pvi mikid pegar
heim kemi. Fyrstu hjalpartakin voru
ansi fyrirferdarmikil, ekki lofthétt og
mér leid mjog illa andlega vegna pessa.
Fannst mér ég ekki geta verid innan um
folk, pvi petta sist greinilega og ad ég

lyktadi langar leidir. Pad tok mig langan

tima ad jafna mig andlega.

i dag hef ég bestu hjalpartaki sem vol
er 4 og er ekki hagt ad likja peim saman
vid pau gomlu, svo frabaerlega hefur
taekninni farid fram.

Eitt langar mig til ad geta um, en pad
er a0 sidan ég for ad sakja fundi

Stomahopsins 4 ég miki0 audveldara
med ad tja mig um allt vidkomandi
pessu. Veitir pad mér mikinn styrk ad
hitta folk sem 4 vid sama vandamal ad
glima po ekki sé beinlinis hagt ad kalla
pad vandamal. Eg veeri ekki lifandi i dag
4n stbmaopsins.

Hjalpar
teekin

eru hluti af
likama
minum

Pad eru lidin 4 ar sidan gert var 4 mér
stomaop (ileostomia). ba var ég 26 ara
gomul, gift og tveggja barna mooir.
Sjukdomur minn var mjog erfidur og ég
purfti ad liggja a sjukrahusi 2svar til
3svar a ari allt fra tveim og upp i sjo
vikur i einu til blodgjafa og lyfja-
medferdar.

Eftir adgerdina var ég fljot ad jafna
mig og i dag er ég stalhraust. Eg lifi 4
allan hatt edlilegu lifi og er alveg satt vid
petta eins og pad er pvi um annad var
ekki ad reda. Eg veit lika ad margt er
verra til og margur & bagara vegna
ymissa sjukdoma og vandamala.

Samlif okkar hjona hefur ekki breyst
vid petta og vid akvadum-ad eignast
pridja barnid okkar 4 arum eftir
adgerdina. Laknir minn radlagdi mér
ohikad ad leggja i ad eiga barn. Hann
fullvissadi mig um ad allt myndi ganga
vel, adeins meetti ég kannski baast vid
smaopagindum pegar maginn faeri ad
steekka verulega. En af pvi varo ekki pvi
ég var svo heppin ad vera afskaplega
nett um medgongutimann. Barnid okkar
feddist og fadingin var fullkomlega
edlileg.

Eg veeri ad skrokva ef ég segdi ad ég
vildi ekki vera laus vid stomaopid en um
annad er ekki ad rada og pa er um ao
gera ad satta sig vio likama sinn eins og
hann er.

Eg veit um folk sem sama hefur verid
gert vi0 og bad hefur haft geysilegar
ahyggjur af hjonalifi sinu og hefur pad
reyndar vegid byngst & metunum,
p.e.a.s. hredslan vid ad makinn myndi
snta bakid vid vidkomandi. Eg held ad
pessi hraedsla s¢ astedulaus med o6llu en
ad sjalfsogdu parf makinn lika ad
venjast pessu eins og sa sem stomaopid
hefur.

Hjalpartakin eru raunar hiuti af
likama manns og fra peirri stundu sem
manni tekst ad setta sig vid bessa
stadreynd er audvelt ad odlast lifs-
fyllingu aftur i edlilegu daglegu lifi.

¢

Stoma-
hépurinn

Vida um heim hafa verid stofnud
samtok folks sem gengist hefur undir
stomaadgerdir og velunnara peirra. Hér
a landi voru slik samtok stofnud arid
1977 og eru nu félagar i samtokunum
130 talsins. Reynt hefur verid ad na til
sem flestra peirra sem gengist hafa undir
stomaadgerdir. bessi hopur nytur goos
studnings ymissa adila ur heilbrigdis-
stéttunum. Krabbameinsfélag fslands
hefur séd hopnum fyrir adstodu til
fundahalda dg stutt dyggilega vid bakid
4 honum.

Vitad er um aldur 116 manns i
hopnum. Aldursskiptingin er pannig:

0- 9ara 11
10-194ra 11
20-294ra S
30-394ara 12
40-494ra 4
50-59 ara 14
60-69 ara 25
70-79 ara 27
80draogeldri 7

beir sem bpurfa stomahjalpartaeki
(poka o.fl.) skiptast pannig 4 tegundir
adgerda eftir pvi sem best er vitad:

Kolostomi — 55%

lleostomi — 5%
Urostomi — 12%
Annad — 18% — einkum bérn

(medfaeddir gallar, lamad
folk)

Helstu
hags-
munamal
stOma-
hépsins

Mikil ahersla hefur verid 16gd & stor-
aukna fraedslu- og upplysingastarfsemi
um parfir folks med stomaadgerdir, badi
4 sjukrashusum og ad lokinni dvolinni
par. Einnig faera samtokin hinum nyju
eda verdandi skjolstedingum sinum
heim sanninn um ad pratt fyrir tima-
bundin vandamal geti peir notid hjona-
lifs,-barneigna, iprotta, utilifs og annarra
lifsins gaeda til jafns vid hverja adra
hamingjusama pjodfélagspegna. Pa hafa
samtokin lagt dherslu a ad slakad yroi a
krofunni um laeknisvottord a hverju ari,
pegar keyptar eru stomavorur med
videigandi styrk fra Tryggingastofnun
rikisins.

Stort
”
spor i
” y
retta att
i samraoi vid Stomahopinn o.fl. adila

er nystofnud deild i Hjalpartaeekjabanka
Rauda kross Islands, Sjalfsbjargar, par

sem afgreiddar verda allar gerdir
stomavara og leidbeiningar um val og
notkun  peirra  verda veittar af
hjukrunarfradingi med pekkingu &
pessu svidi.

Miklu mali skiptir ad folk noti pau
hjalpartzeki  sem henta  pvi  best.

parfirnar eru all einstaklingsbundnar,
nyjungar koma ort 4 markadinn og cr
adstada folks misjafnlega god til ad
kynna sér h_an er & bodstolum. Pa
kemur til kasta Hjélparlzzkjabankans.
Stomahopurinn bindur miklar vonir
vid pessa nystofnudu deild og er hér
stigid stort spor i rétta att fyrir pa sem
purfa 4 stomahjalpartaekjum ad halda.

Utanaskrift Stomahdpsins er:
Stomahopurinn,  postholf 523, 121
Reykjavik.
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