International ~ Association  of
Enterostomal Therapy. Auk bessa
hafa verid stofnud vida um l6nd
félagasamtok sjiklinga med auka
parfaganga. Er verksvid samtak-
anna ad stydja vid bakid 4 og upp-
fredasjuklinga fyrir og eftir adgerd
og hjilpa peim til ad leysa pau
daglegu vandamél sem ad stedja
fyrst eftir adgerd. Einnig fara
samtokin hinum nyju eda verdandi
skjolstedingum sinum heim sann-
inn um ad pratt fyrir timabundin
vandamal geti peir notid hjonalifs,
barneigna, iprotta, utilifs og ann-
arra lifsins geda til jafns vid hverja
adra hamingjusama pjodfélags-
pegna.

Sigurgeir Kjartansson er sérfradingur
i almennum skurdlwkningum og @da-
skurdlwkningum.  Hann  starfar  d
Landakotsspitala i Reykjavik en er
einnig dosent vid leeknadeild Hdskdlans.

Athugasemd

Myndatexta 4 bls. 4 i sidasta
bladi matti skilja pannig ad hér
varu einungis tveir lzknar sem
fengjust vid krabbameinslakning-
ar. Svo er audvitad ekki. Hér 4
landi starfa margir leknar sem
hafa hlotid sérfredingsvidurkenn-
ingu i ymsum greinum og hafa beitt
skurd-, geisla- og lyflekningum vid
krabbameini. Hitt er svo annad mal
ad 4 allra sidustu arum hefur sam-
remd lyfja- og geislamedferd vid
krabbameini verid aukin. —Jr.

VESTURBAJAR
APOTEK

Melhaga 20 —22
Reykjavik

Hvao er
Multiple Sclerosis?

MS sjutkdomurinn (Multiple
Sclerosis, heila- og ma&nusigg)
er afleiding pess ad bolgublettir
myndast 4 vid og dreif um mid-
taugakerfid, p6 ekki nema einn
i hverju éfalli. Hvada einkenni
sjuklingurinn faer af pessari
bolgu hverju sinni er undir pvi
komid 4 hvada starfssvaedi mid-
taugakerfisins han er. Orsok
pessarar bolgu og par med
sjakdomsins er 6pekkt og pa um
leid 6rugg medferd og Otviredar
fyrirbyggjandi adgerdir, pott
rad séu gefin i pvi efni. Bolgan
sem slik hverfur hverju sinni en
skilur eftir sig or. Eftir sterd
pess og stadsetningu fer pad
hvort einkenni pau er sjikling-
urinn fékk af bolgunni hverfa
fljotlega eda verda varanleg og
pa mikil eda litil. Edli sjik-
domsins er ad gera vart vid sig 4
nyjan leik, 4 sama eda 6drum
stad i midtaugakerfinu. Pad fer
svo allt eftir pvi hversu oft og
hversu ort sjakdémurinn letur
4 sér kraela og hve stort or og
hvar stadsett i midtaugakerfinu
hann skilur par eftir, hvernig
sjiklingurinn kemur endanlega
Gt ar bardttu sinni vid sjik-
déminn.

Til pess ad gera sér grein fyrir
pvi hvert vandamal MS sjuk-
domurinn er 4 Islandi er naud-
synlegt ad atta sig 4 dkvednum
pekktum tolulegum stadreynd-
um. Fra arinu 1904 og fram
undir pennan dag hafa sem
nest 250 einstaklingar verid
sjukdémsgreindir med 6ruggan
eda liklegan MS. Vid pennan
hop méd svo bata 20 einstakl-
ingum sem mogulega hafa haft

MS pott ekki hafi verid haegt ad
segja um pad med oruggri vissu
med peim moguleikum til sjok-
domsgreiningar sem fyrir hendi
hafa verid hverju sinni. Kon-
ur eru i meiri hluta pannig
ad 10 konur hafa sjikdominn
fyrir hverja 7 karla. Algengi
sjukdomsins, p.e. hversu margir
eru a lifi med hann 4 hverjum
tima, er sem naest 60 fyrir hverja
100 pasund ibaa. Svarar petta
til pess ad hér séu um 140
manns 4 lifi med sjukdominn. A
hverju ari ma buast vid allt ad
12 nyjum sjuklingum en reynd-
in er ad 5—7 nyir baetast { hop-
inn arlega. Algengast er ad
sjukdomurinn byrji 4 aldrinum
2535 ara. Attgengi finnst hja
7% sjiklinganna. Um 12%
sjuklinganna eiga vi6 sjukdom-
inn ad strida i svo erfidri mynd
ad peir parfnast fyrr eda sidar
vistunar 4 hjikrunar- og/eda
endurhafingarstofnunum.
beim 88% sem pa eru eftir ma
skipta i tvo hopa nokkud jafna
ad sterd. { 8rum hépnum eru
peir sem pratt fyrir nokkra og
jafnvel umtalsverda baklun 4
stundum geta i 6llum tilvikum
dvalist 4 sinum heimilum medal
sinna, gengid ad einhverjum
heimilisstorfum eda jafnvel
unnid valin storf utan heimilis, T
hinum hépnum eru svo beir
sem hafa enga eda pa svo litla
baklun af sjukdomnum ad
engin umtalsverd roskun verdur
a lifi peirra.

Byggt da grein eftir Sverri
Bergmann leekni i afmelisriti
MS félags Islands 1978
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