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er pvagstreymi einfaldlega veitt
fram hja blodru eins og ad ofan
greinir ern sjalf bladran skilin eftir.

Logun og gerd
ganganna

Vid gerd parfaganga ber margs
ad geta en hofudmarkmidid er ad
Op bessi pjoni sem naest pvi hlut-
verki sem nattirulegum parfagangi
er &tlad og par med svo litlu 6hag-
reedi fyrir sjukling ad sem minnst
truflun verdi 4 hogum hans. Of
langt mal yrdi ad fara at i 6ll pau
teknilegu vandamal sem leknar
purfa ad kljast vid, en hér skal ein-
ungis teept 4 6rfaum atridum.

Stadsetning parfagangs verdur
alltaf ad midast vid ad sjuklingur
nai vel og sjai til vid fragang og
hagraedingu peirra hjalpartekja er
til parf. Sérstaklega 4 petta vid um
varanlega parfaganga. Til ad
tryggja gott hald fyrir poka parf ad
velja kaptan flot 68ru hvoru megin
midlinu og ber ad fordast allar
ojofnur 4 skinni, svo sem or, bein-
hnjota eda skinnfellingar. Ber pvi
stundum naudsyn til ad merkja
sjukling fyrir adgerd uppistandandi
eda sitjandi. Oft reynist 6réugt ad
finna hagkvaeman stad fyrir opid 4
skvapholda sjiklingum.

Logun parfagangsins sjélfs hefur
einnig pydingu fyrir daglega um-

Uréstémia (pvagrasarlogn). | ein-
angradan garnarbit eru tengdir
bvagleidarar fr4& nyrum (pau sjast
ekki &4 myndinni).

STOMAHOPURINN

Haustid 1977 stofnudu nokkrir adilar med stomaadgerdir starfs-
hép i samvinnu vid faeina velunnara sina. Fjolmargir umredu-
fundir hafa verid haldnir og samtokin eru sméam saman ad eflast. Er
greinilegt ad mikil porf er fyrir slika starfsemi. Leitast er vid ad hafa
samband vid sem flesta er hagsmuna hafa ad gaeta i pessum efnum.
Stomahopurinn leggur sérstaka dherslu 4 ad tryggd verdi, og jafn-
framt audveldud, Gtvegun peirra hjalpartekja sem pessu folki eru
naudsynleg. Auk pess er leitast vid ad midla upplysingum um pessi
efni i samradi vid heilbrigdisstéttir.

Samkvemt upplysingum fra forsvarsmonnum hopsins er talid ad
130 manns hér 4 landi purfi nu 4 hjdlpartekjum ad halda eftir
stomaadgerdir. Af peim sem vitad er undir hvada adgerd hafa
gengist eru 60% med kolostomiu, 34% med iledstomiu og 6% med
Grostomiu. Pessir 130 skiptast jafnt 4 badi kyn, 88 peirra bua 4
hofudborgarsvaedinu en 42 utan pess. Um helmingur stomafolks 4
[slandi er yfir sextugt, um 15% i aldursflokknum 40—59 éra og
jafnmargir 20— 39 ara en teep 20% eru undir tvitugsaldri.

Peir sem vilja hafa samband vid stomahopinn geta sent bréf i
postholf 523 { Reykjavik. Med allar upplysingar er farid sem trin-

adarmal.
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onnun og greinir par 4 milli ristil-
ops og smagirnisops. Pannig ma op
fra nedanverdum ristli vera nanast i
fleti vid eda adeins litid eitt hafid
yfir skinnid i kring. Med smagirn-
isop eda pvagrasarlogn er pessu a
annan veg farid. Hid punnfljot-
andi, sistreymandi innihald hefur
tilhneigingu til ad leka utan poka.
barf pvi ad byggja upp eins konar
stit sem hafinn er a.m k. tvo senti-
metra Ot fyrir kvidarvegg. Med pvi
moti  eru samskeyti hadar vid
pokafestingu best varin fyrir st6d-
ugum dgangi bleytu, sem med tim-
anum opnar leid fyrir leka, ertingu
og afrifur. Statur pessi ma i upphafi
vera stor pvi ad samdrattur eda
herpingur er nokkud algengt
vandamal pegar fra lidur.

Um 140 ara préun

Fyrsta ristilop sem um getur
gerdi franskur laeknir J. Amussad
ad nafni { Paris arid 1839. Var op
petta med nokkud 6drum hetti en

pau er hér ad framan hefur verid
1yst. Ristill var tekinn ut um bakid
og hélst su adferd um hélfrar aldar
skeid, er svonefnt lykkjuop kom
fram um 1884. Nutima taekni vid
varanlegt ristilop kemur p6 ekki
fram fyrr en 1908 er Miles lysti
fyrstu drangursriku adgerd vegna
illkynja @xlis i endaparmi. Veru-
legar framfarir uréu pé ekki fyrr en
um 1950 er gerd ristilopa ferdist i
nuverandi horf.

Fyrsta smagirnisop sem um get-
ur gerdi Brown i St. Louis i Banda-
rikjunum 4rid 1913. Saga smagirn-
isopa vard po saga sifelldra hrak-
falla, vegna Obarilegrar skinnert-
ingar, par til um 1950 en um bad
leyti tokst samvinna med dr. R.
Turnbull i Cleveland i Bandarikj-
unum og eins af sjuklingum hans,
Normu Gill, og niutimahjukrun og
umonnun pessara sjiklinga komst
4 laggirnar. [ framhaldi af pvi vard
samband svonefndra ostomyhjukr-
unarlifa stofnad, sem ni ber heitid
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