Hlutverk ristils er ad draga vokva,
steinefni og hluta meltingarvokva
inn i blodrasina fra meltingarvegi
og letur pvi ad likum ad innihald
smdgirnis hefur gjorolika samsetn-
ingu. I smagirninu er um ad reda
nokkud stodugan straum punn-
fljotandi parmainnihalds og er
vandamal ad halda sjuklingi hrein-
um en lykt af pessum vokva er ad
sjalfsogdu talsvert vandamal, ef
gerd ileéstomiunnar gengur ur
skoréum.

2. fle6stomia (ileostomia) —
smdgirnisop. Nedri endi smagirnis
er pa leiddur ut 4 sidu og ristillinn
tekinn allur. Astedur ileostomiu
eru af ymsum toga spunnar. Oftast
ner er um ad r&da bolgur i mestum
hluta ristilsins eda { honum 6llum.
bekktastur pessara sjukdoma er
svonefnd sarabolga (colitis ulce-
rosa). Bolga bessi er venjulega
bundin vid ristil og lysir sér jafnan
med storum sidrum eda fleidrum i
ristilslimhud og pau ganga mis-
jafnlega langt nidur i ristilvegginn.
Fylgikvillar pessa eru bledingar og
fistlar nidur undir endaparm eda
fra ristli inn i 6nnur kvidarholslif-
feeri eda jafnvel at 4 kvidarvegg.

Alvarlegasti  fylgikvilli pessa
sjukdoms er po skyndileg lomun 4
gjorvollum ristli, pannig ad hann
penst allur at, og endar petta oft
med sprungu eda garnabresti.
Vellur pa innihald ristils inn i
kvidarhol med svasinni lithimnu-
bolgu. Pegar petta hendir er sjukl-
ingur jafnan 4 fullri medferd vegna
sjukdomsins, p.e. parmasljovgandi
lyfjum (Atrophin, Palerol og fleiri
slikum) en auk bess eru peir einnig
a sterkum verkjalyfjum (svo sem
Methadon og Morphinlyfjum) auk
steramedferdar, en petta eru 611 god
og gild lyf vegna sarabolgu i ristli.

Sjukdémur bessi er mjog sjald-
gefur hér 4 landi en af opekktum
orsokum er hann talsvert algengur i
grannléndum okkar, svo sem Svi-
pjod og Englandi. Leggst hann 4
folk 4 unga aldri, byrjar oft 4 ungl-
ingsdarum eda um og yfir tvitugt.
Medal fylgikvilla er aukin hetta 4
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illkynja exlisvexti pegar 4 @vina
lidur. Brottndm ristils er pvi oft
varanleg lausn pessa vandamals, en
ileostomia er pvi ohjakvemilega
samfara.

Onnur forsenda iledstomiu, en
mun sjaldgefari, er sérsték lang-
varandi bolga sem leggst 4 hina
ymsu hluta meltingarvegarins, oft-
ast ner 4 smagirni. Pessi bolga
(regional enteritis) leggst oftast 4
karla um eda undir pritugt. Han er
stundum i ristli og er pd oft erfitt ad
greina  hana fra adurnefndum
sdrasjukdomi (colitis ulcerosa). Yf-
irleitt er reynt ad draga allar ad-
gerdir & pormum i lengstu 16g, en
komid getur fyrir ad gripa purfi til
peirra til ad fleyta sjuklingum yfir
timabundin  krepputimabil, og
brottnam ristils er stundum endan-
legt urraedi.

Stoku sinnum parf ad gripa til
fraveituadgerda til bradabirgda
vegna igerda eda yfirvofandi dreps
i smagirni eda ristli, vegna sjuk-
doma eda averka eda til ad verja
garnatengingar gerdar undir 6hag-
stedum skilyrdum, svo sem vegna

Poki fyrir stomaadgerdir &asamt
péttihringjum og 68rum fylgihlutum.
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brddabolgu eda garnabrests. Slik-
um smagirnisopum er ad jafnadi
lokad og sjuklingurinn  hefur
hagdir 4 edlilegan hatt pegar sjuk-
domurinn er genginn yfir.

3. Uré6stomia (urostomia) —
pvagrdsarlogn. Auka pvagrasarlogn
eda Grostomia er liklega sjaldgeef-
ust en jafnframt vandasomust af
fraveituadgerdum. Gerd hennar er
jafnan i hondum pvagferaskurd-
lekna eda i samvinnu peirra og al-
mennra skurdlekna. Algengustu
forsendur pessa eru illkynja @xli i
pvagblodru eda varanleg skemmd
4 blodru vegna langvarandi bolgu.
Stundum er pessu radi beitt ef
bladra hefur skaddast af véldum
geislunar 4 grindarholslifferi, vid
krabbameinslekningar. Ef um er
ad reda illkynja @xli 4 hiu stigi er
bladran tekin 6ll. I hennar stad er
einangradur bltur Gr smagirni
nedanverdu og gornin sidan tengd
saman. [ garnarbatinn eru pa
tengdir pvagleidarar fra nyrum og
opni endi garnarinnar lagSur Gt 4
sidu, par sem hann tengist pvag-
poka. Ef um geislabruna er ad reda



