Tilbunir
parfagangar:

iy STOM

Hvad er kolostomia, iledstomia
og urostomia? Svo nefnast op pau
eda parfagangar fra nedanverdum
meltingarvegi eda pvagras, sem
leggja parf ut & kvid um lengri eda
skemmri tima vegna bradasjuk-
doma, wexla eda averka.

Roskun a einkalifi peirra sjukl-
inga sem gengist hafa undir pessar
adgerdir hefur ad nokkru verid
mett med framforum i skurdlekn-
ingum en po miklu fremur med
baettum atbunadi, hjikrunartekni
og félagslegri adlogun sidustu dra-
tuga.

Hér verdur nanar gerd grein fyrir
forsendum og helstu tegundum
adgerda, svo og fylgikvillum og
vandamdlum, sem peim eru sam-
fara.
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Mismunandi gerdir
parfaganga

1 A. Kélostomia (colostomia) —
ristilop til bradabirgda. Hér er um
ad reda bradabirgda afrds a ristli
vegna bradabolgu eda stiflu vegna
@xlisvaxtar nedantil i ristli. Lykkja
Ur hluta ristils er pa tekin 0t & sidu
og hagdum par med veitt fra hinu
sykta svaedi um stundarsakir og
sjuklingur buinn undir adgerd sem
midar ad bpvi ad fjarlegja mein-
semdina.

Langoftast er hér um ad raeda
bradabolgu i ristiltotum i grindar-
holshluta ristils, sem stoku sinnum
proast i svaesnar igerdir sem geta
ordid erfidar vidureignar, ef ekki
nest fyrir paer i tima.

begar bolgan er gengin nidur og
hinn bolgni ristilbutur hefur verid
hvildur um nokkurn tima er hann
numinn burtu og gorninni skeytt

saman 4 ny. Pegar tenging bessi
hefur nad fullum styrkleika er rist-
ilopinu lokad og hagdir komast pa
bratt i edlilegt horf.

1 B. Kolostomia (colostomia) —
varanlegt ristilop. Forsenda pessa er
illkynja @xli { eda rétt ofan vid
endaparm, par sem ekki er unnt ad
tengja ristil og taka verdur herpi-
vodva endaparmsins. Tekinn er ut
nedsti hluti ristils og par med eitlar
og sogadabrautir paer er naest liggja
axlinu. Grindarholsbotn grer upp
4 nokkrum vikum, pegar vel geng-
ur, en haegdastraumi er veitt at 4
vinstri sidu. Haegdir eru hér ad sllu
jofnu ordnar péttar i sér og kom-
ast sjiklingar, sem flestir eru
komnir um og yfir sjotugt, fljott &
lag med ad sja um sig sjalfir med
skolunum annan til pridja hvern
dag og hja peim er tekist hefur ad
koma a godri reglu temir kolo-
stomian sig sjalfkrafa 4 vissum tima
dags. Langflestir purfa ad hafa poka
allan solarhringinn, til 6ryggis, en
adrir hafa komist upp 4 lag med ad
nota bindi pann hluta dags, sem
haegda er sist von.

Hér ad framan hefur verid lyst
kolostomium og geeslu peirra. Hér
er um ad reda tiltélulega seigfljot-
andi hagdir, eda jafnvel fastar og
formadar hagdir, er valda 6veru-
legum dagfarslegum truflunum.
bvi er ekki med 6llu pannig farid
hja sjuklingum er purfa ile6stomiu
vid, eins og sidar verdur vikid ad.

Kélostémia (ristilop til bradabirgda).
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{le6stémia (smagirnisop).
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