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Fraedslufundur 6. oktéber
Kynning & undirfatnadi fyrir stomapega

A fyrsta fredslufundinum i haust fimmtudaginn 6. oktober kl. 20:00
kynnir Berglind Gudmundsdoéttir fra Ormsson Medical undirfatnad
sem er sérstaklega hannadur fyrir stbmapega. Hér er um ad reeda
pontunarpjénustu og pvi eru allir stomapegar hvattir til ad meata.

Ria Smeijers, forseti Evrépsku stbmasamtakanna,
avarpar gesti i upphafi fundar.

Fundurinn er ad venju i hisnadi Radgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins ad Skdgarhlid 8, 1. haed. Kaffiveitingar og spjall a eftir.

Husid opnad kl. 19:30.

Fraedslufundur 3. nbvember
Kynning & nyjungum
Stdmasamtok Islands efna til freedslufundar

fimmtudaginn 3. ndvember kl. 20:00 i hisnaedi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlid 8, 1. had.

Ragnheidur Porisdottir vidskiptastjori hjukrunar- og
leekningadeildar hja Medor kynnir nyjar stomavorur fra ConvaTec.

Kaffi og medlati. Fjélmennid og takid med ykkur gesti.
Husid opnad kl. 19:30.

Nasta fréttabréf

Stefnt er ad pvi ad Fréttabréf Stomasamtakanna komi nast Gt
a adventunni. ba verdur kynnt dagskré jolafundarins.




Norreent ping i Arésum
Mikill frodleikur og god samvera

Ping norrenu stdbmasamtakanna (Nordic Ostomy Association, NOA) var haldid i
Arésum 18.-21. agust sidastlidinn. bingid var 6venju fjélmennt ad pessu sinni.
Flestir fulltrdar komu fra Danmorku eda 10 talsins. Nestfjdlmennasti hopurinn var
fra islandi, en allir stjornarmedlimir s6ttu ping petta: Jon Porkelsson, Inger Ros
Jonsdottir, Eva Bergmann, Jonina Ros Gudfinnsdottir og Sigurdur Jon Olafsson.
prir fulltrda voru fra Finnlandi og tveir frA Noregi og Svipjod. Faereyingar atti
engan fulltria ad pessu sinni. Auk Nordurlandapjédanna voru tveir fulltrdar fra
Lithaen, en annar peirra er skurdleeknir, sérhaefdur i stdbmaadgerdum, og einn fra
Eistlandi. Hafdi pessum fulltrim verid bodid sérstaklega. Pad ad auki meetti
formadur hollensku stomasamtakanna & pingid. Fulltriar voru pvi alls 26.

Adur en formleg kynning fulltria hofst ad kveldi 18. agust var farid i kynnisferd
til Dokk1, sem er nytt og glasilegt bokasafn i Ardsum og jafnframt eitt pad steersta
i Evrdpu. pad hysir ekki bara bokasafn i hefdbundnum skilning. parna fer fram alls
kyns skapandi starf, ekki sist @&tlad bérnum. Ennfremur eru parna funda- og
raostefnusalir og adgangur ad télvum. Dokk1 hefur sétt um ad vera Utnefnt besta
bokasafn i heimi arid 2016.

Kynvitund snyst ekki bara um kynlif

Benedikta Vejlby Baggegaard er 49 ara fjogurra barna modir og prestur i
Skanderborg. Fyrir fjérum arum lauk han nami i kynfreedi. Erindi sem hdn hélt a
norreenu radstefnunni fjalladi um samlif hjéna og par med talid kynlif. Hin sagai,
ad ndm sitt i kynfraedi tengdist vinnu hennar sem pjonandi presti agatlega, pvi
kynlif og hjonalif snerist um mannleg samskipti yfir h6fud. ,,Kynvitund (sexuality)
snyst ekki bara um kynlif, pad er miklu meira en svo,"“ sagoi hun. ,,pad er skapandi
afl, sem knyr okkur til ad skynja &st, umhyggju og hlyleika i samskiptum folks.“
pvi samhengi getur stdma haft ahrif, enda er reynsla okkar einstaklingsbundin.

Mikill vatnsdrukkur 6hollur stémapegum

Christian Lodberg Hvas, yfirleeknir hja Haskolasjukrahtsinu i Arésum, fjalladi
um lif einstaklinga med stuttan meltingarveg og mikinn atskilnad. Hann raeddi um
naudsynleg tengsl meltingarlekna, skurdlekna, stdmahjukrunarfraedinga,
neringarfredinga og heimilislekna. Hann fjalladi einnig um pad hvernig vid
verum sjalf abyrg fyrir okkar likama, hvad vid bordudum og drykkjum. Fyrir
stébmapega er prennt naudsynlegt: Jarn, D-vitamin og B12 vitamin.

Athygli vakti, ad hann taldi, ad mikill vatnsdrukkur wveeri ekki hollur
stomapegum. Betra veeri ad drekka mjolk en vatn eda safa o0.p.h. pessi umreda
kom til af pvi ad eldri kona hafdi ord & pvi ad hun pyrfti ad fara 6edlilega oft &
klosettio ad naturlagi. Taldi laeknirinn ad asteedan veeri trilega mikill vatnsdrukkur
ad kvoldi. Kom petta mérgum & 6vart pvi jafnan hefur pvi verid haldié fram, ad
naudsynlegt veeri fyrir okkur stdmapega ad drekka sem mest af vatni, einkum med
mat.



Adgerdir gegn kviosliti

Rune Martens Andersen, sjukrapjalfari, greindi fra fyrirbyggjandi adgeroum
gegn kvidsliti hja stomapegum. betta er rannsoknarverkefni sem 30 stémapegar
taka patt i og er peim skipt i prjd hopa. Likamlegt astand peirra er kannad, peir
latnir gera ymiss konar a&fingar, eftir pvi hvad hentar hverjum. Tilgangurinn er sa,
ad kanna likamshreysti og lifsvilja stomapega. Verkefnio héfst i sumar og pvi & ad
ljuka sumarid 2018.

Studningur vid Zimbabwe

Marie Steen, varaformadur sensku stdmasamtakanna (ILCO), fjalladi um
studning Svia vid uppbyggingu stomasamtaka i Zimbabwe, en okkar samtok hafa
komid nalegt pvi starfi med fjarhagslegri adstod. Hun sagdi okkur fra Lizzie
Moyo, tvitugri konu fra Zimbabwe, sem hefdi kynnt sér starfsemi llco. Hun var
eins og ein i heiminum pegar hin fékk stéma og hélt ad stdmapokinn veeri bara
timabundid astand. Henni var sagt ad pad veeri Gtilokad ad hin gati att born eftir
stdbmaadgerd. Annad kom & daginn. Han komst i kynni vid fleiri stdbmapega i sinu
landi og sameinud stofnudu pau stémasamtok arid 2010, sem bera heitid llco Zim
Trust. Félagar i peim samstokum eru nG 828.

Stomasamtokin i Svipjod senda reglulega stomavérur til stémapega i Zimbabwe,
pvi par i landi parf stdbmapegi ad geida himinhaar upphadir fyrir slikar vorur i
vidkomandi verslunum.

Kynning a stmasamtékum

Zilvinas Saladszinskas fra Lithaen var eini skurdleeknirinn i hopnum. Hann hefur
sérheeft sig i stdbmaadgerdum. Hann sagdi, ad stomaadgeroum hefdi fjélgad ad
undanférnu, en ad sama skapi veru innlagnardagar feerri. Stdmavorur eru
stomapegum ad kostnadarlausu. Nain tengls eru milli lithaisku stomasamtakanna
og peirrar donsku.

Giskad er & ad stémapegar i Eistlandi séu um 1.200, en ibuatalan er 1,3 millj6nir.
Innan vid hundrad er i stomasamtokunum, sem voru stofnud 1993.

Rein van der Leeuw, formadur hollensku stématakanna, sagdi ad i Hollandi vaeru
stomapegar um 38.000 talsins. Félagatalan er 7.000, en samtokin voru stofnud
1967. Sj6 starfsmenn eru & launum hja samtékunum. Stémapegar fa vorur friar
adeins fyrsta ario. Stundum getur verid erfitt ad nalgast dkvednar stomavorur, pvi
framleidendur vilja rada markadnum. Eitt helsta vandamal stomapega i pessu
sambandi er, ef hann vil breyta til og nota adrar vorur en hann hefur gert, pa greidir
rikid minna en ella. Hollensku stdémasamtokin eru ad undirbta Evrépuping, sem
haldid verdur i Haag i mai 2017. bema pingsins verdur Together we care, sem
pyda meetti: Okkur pykir 6llum vaent hvoru um annad.

Finnsku stomasamtokin voru stofud 1980 eda sama ar og pau islensku. Félagar
peirra eru 3.200, en stomapegar 4 6llu landinu eru taldir vera um 10.000.
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Gestgjafar okkar, donsku stémasamtokin (COPA), eru elst allra stmasamtaka,
65 ara & pessu ari. Félagar pess eru 3.800, en fjoéldi stdbmapega i Danmerku um
12.000, ad pvi ao talio er. COPA skipulagdi pessa radstefnu, sem pau gerdu med
miklum séma undir dyggri stjérn formanns peirra, Henning Granslev.

Samveran mikilvaeg

Samverustundir eru mikilveegur pattur & pessum norreenu pingum. Vid sneddum
yfirleitt saman hadegisverd og kvéldverd og forum i skodunarferdir. Einn daginn
heimsottum vid Ebeltoft, sem er gamall og vinalegur baer um 50 km fra Ardsum.
Fyrst var farin kynnisferd um bord i freigatuna Jylland, sem byggd var fyrir um
150 arum og er stersta skip sinnar tegundar i Evropu, sem vardveist hefur.
Freigatur eins og pessar voru notadar i stridi Dana vid adrar pjédir & nitjandu éld.
Ebeltoft er gamall og vinalegur hafnarbser med 7-8.000 ibdum. barna er gaman ad
rolta um steinlagdar og préngur gétur med gémlum vinalegum hasum.

AJ lokum skal pess getid, ad undirritadur ték sér sumarfri i framhaldi af
rédstefnunni og vardi nokkrum dégum i géda vedrinu i Ardsum. Eyddi auk pess
heilum degi nordur & Skagen og komst alla leid a nyrsta odda Danmerkur par sem
6ldur Skagerraks og Kattegats matast.

Sigurdur Jon Olafsson.

Stémasamtok Islands.
Stofnud 16. oktdber 1980.

Formadur: Jon borkelsson, simar 565 2434 og 696 4395, jon@hyggir.is
Adrir i stjérn: Sigurdur Jon Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger Ro6s Jonsdottir og Jonina Rés Gudfinnsdéttir fulltrdi unglida.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is
Stémasamtok Islands eiga adild ad Krabbameinsfélagi Islands og Oryrkjabandalaginu.

Fre’ttab,réf Stémasamtakanna.
Ritstjori: Sigu;éur Jon Olafsson, simi 551 6366, sjo@centrum.is
Brot og pokkun: Asta Lilja Kristjansdottir og Sigridur Rognvaldsddttir.




