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Fraedslufundur 7. april

Fimmtudaginn 7. april 2016 kl. 20:00 verdur sameiginlegur fundur
Stomasamtaka [slands og CCU-hépsins.
Ekkert sérstakt umraduefni 4 dagskra.
Spjallad verdur um hitt og petta.

Fundurinn verdur i hisnedi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlio 8, 1. haed.

Kaffi og medleti.
Fj6lmennid og takid med ykkur gesti.

Husid opnad kl. 19:30.

Adalfundur 12. mai

Stomasamtok [slands boda til adalfundar
fimmtudaginn 12. mai 2016 kl. 20:00.

A dagskra eru hefdbundin adalfundarstorf auk annarra méla par sem
fundargestir geta tjad sig um starf og stefnu samtaka okkar.

Fundurinn er ad venju i husnadi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlio 8, 1. had.
Kaffiveitingar og spjall 4 eftir.

Huisid opnad kl. 19:30.




Af storfum stjérnarmanna

I moérgu ad snuast

Stomasamtok fslands eru sem kunnugt er adilar ad Krabbameinsfélagi {slands og
Oryrkjabandalagi Islands. Fra upphafi hofum vid verid einn af studningshépum
Krabbameinsfélagsins enda ad vissu marki eitt af fosturbrnum pess félags. Vid
hofum verid adilar ad Oryrkjabandalaginu fra arinu 2004. Stémasamtokin hafa pess
vegna tekid virkan patt i starfi pessara tveggja samtaka.

Vid sakjum reglulega adalfund Krabbameinsfélags fslands, sem haldinn er i
mai, og eigum par tvo fulltrta, og formannafund ad hausti. Adalfundir
Oryrkjabandalagsins eru ad jafnadi haldnir i oktober og par eigum vid prja fulltria.
beir fundir geta verid langir og strangir og stundum parf ad bata vid aukaadalfundi.

Jon borkelsson, formadur Stomasamtakanna, 4 seti { stjorn Krabbameins-
félagsins, hann er formadur fjaréflunarrads Krabbameinsfélagsins og formadur
kjornefndar Oryrkjabandalagsins. Trilega er po abyrgdarmesta starf Jons ad vera
gjaldkeri Evropusamtaka stomapega (EOA), en peirri stoou hefur hann gegnt i
nokkur ar.

Sigurdur Jon, ritari samtakanna, 4 seti i atvinnu- og menntamalanefnd Oryrkja-
bandalagsins, sem stefnir a0 malpingi med haustinu. Hann & ennfremur seeti i upp-
stillingarnefnd Krabbameinsfélagsins.

Inger Roés er fulltrui unglida 1 stjorn Stdmasamtakanna og heldur par af leidandi
utan um starfsemi unglidanna. Hiin sér um samskipti hopsins vid samsvarandi hopa
i Evropu.

Vafalaust metti tina til fleira vidvikjandi starfsemi stjornarinnar, svo sem
patttoku 1 arlegum ataksverkefnum Krabbameinsfélagsins. En af pessu 6llu ma
glogglega sja, ad stjorn Stomasamtakanna hefur i morgu ad snuast.

Inger Ros fulltrii unglida

Meiri virkni naudsynleg

bPad var arid 2006 sem sérstakur unglidahopur var myndadur innan
Stomasamtaka fslands. Pad potti naudsynlegt vegna fjolgunar yngra folks, sem
gengist hafdi undir stomaadgerd. Sonja Magnusdottir var i forsvari fyrir
unglidahopinn fyrstu arin, en sidustu arin hefur Inger Ros Jonsdottir verid fulltrai
hans og hefur 4 sama tima setid i stjorn Stdmasamtakanna sem fulltrai unglidanna.
Inger er ad hatta sem forsvarsmanneskja unglidahopsins og tekur ny vid 1 mai.
Ritstjori Fréttabréfsins dkvad af pvi tilefni ad forvitnast ndnar um starfsemi pessa
hops.

Sérstakur unglidahopur

— Unglidah6purinn midast vid aldurinn 20-40 ara, en ad minu mati meetti gjarnan
mida vid 18 ara. Pad eru um 20 4 skra hja okkur, en u.p.b. 10 virkir. Vio erum med
Facebook-sidu undir heitinu unglidar par sem pessi aldurshopur getur skrad sig.



bad er naudsynlegt ad mynda sérstakan hop fyrir pennan aldur, pvi pa er folk ad
koma undir sig fotunum, stofna fjolskyldu, er i nAmi o.s.frv. Aherslurnar eru pvi
adrar heldur en sidar 4 @vinni. Umreduefni eins og barneignir og afstada maka eru
vidkvem og pvi naudsynlegt ad einstaklingar sem fa stdbma a pessum aldri fai ad
vita ad 1ifid og framtidardraumar eru ekki horfnir, pratt fyrir ad hafa fengid stoma.

Nordmenn virkastir

Hver eru tengsl vio unga stémapega i 60rum 16ndum?

— Pad eru unglidahépur innan hinna Nordurlandanna, en peir eru misvirkir.
Nordmenn eru virkastir, en peir eru med sérstakt félag fyrir stdbmapega & aldrinum
18-35 ara. Danir og Nordmenn hafa verid med sumarbtdir, en Nordmenn eru lika
med vetrarbudir. Okkur hefur stundum verid bodid ad senda 1-2 fulltrua. beir sem
hafa farid hafa skemmt sér reglulega vel. Pa hafa unglidar verid med sérstaka
dagskra a pingum norraenu og evropsku samtakanna.

Meiri virkni naudsynleg

Hver er framtidarsynin?

— bad parf meiri virkni hja pessum hopi. S& sem tekur vio af mér i mai getur
motad hopinn og verdur spennandi ad sja hvernig tekst til. Framtidardraumurinn er
sa, a0 allir stomapegar & aldrinum 20-40 ara gangi i unglidahopinn.

Sidustu fundir okkar
Ahugasamir félagar

Tvitekinn fundur

Geirpradur Palsdottir hjukrunarfreedingur og deildarstjori hja Coloplast kynnti
nyja kynslod stomavara fra Coloplast, sem nefnist SenSura Mio, & félagsfundi hja
okkur 4. februar. bau leidu mistok urdu vid dreifingu fréttabréfsins, sem auglysti
pennan fund, ad pad barst morgum félogum of seint. Vard ad gripa til pess rads, ad
auglysa nyjan fund, sem haldinn var 25. febraar. S& fundur var 6venju fjolsottur,
pvi ad 4 fjodra tug manns maetti. Samanlagdur fjoldi gesta 4 badum pessum fundum
var pvi a vel a sjotta tuginn.

Tolli sagdi fra reynslu sinni

Tolli myndlistarmadur kom i heimsokn til okkar & fund, sem haldinn var 3. mars.
bar sagdi hann frd reynslu sinni eftir ad hafa gengist undir pvagstomaadgerd, en
petta mun i fyrsta sinn, sem haldinn er sérstakur fundur med pvagstomapega. Lagdi
hann mikla aherslu 4 ad stunda hvers kyns likamsraekt, en ekki sidur hugleidslu. Ad
00ru leyti skal visad i viotal, sem haft var vid Tolla i Fréttabréfi Stdmasamtakanna
nr. 154, sem Ut kom i haust sem leid.



Til minnis
Ferdakort og stomaradgjof

Fyrir nokkrum arum létu Norrenu stomasamtokin (NOA) hanna sérstakt
ferdakort fyrir stbmapega, sem er @tlad til notkunar a ferdlogum erlendis. bad hefur
komid sér vel fyrir okkur ad hafa petta kort i veskinu ef tollverdir vilja kanna nanar
hvers vegna vid purfum ad hafa sérstaka handtdsku fyrir stomavorur. Svo ekki sé
talad um, ef madur er pukladur hatt og lagt og i 1jos kemur ad innanklaeda leynist
eitthvad ,,grunsamlegt™.

bessi stomaferdakort er hagt ad nalgast hja Radgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins ad Skogarhlio 8, 1. had. Einnig er ad heegt ad fa pau send heim. bar ed
norrenu stomasamtokin hafa kostad honnun og utgafu pessara korta er pad skilyroi
sett, ad einstaklingar purfa ad vera i félaginu til ad fa pad. Argjaldid hja okkur er
adeins 1.500 kr.

A Landspitalanum vid Hringbraut sér stomahjukrunarfraedingur um radgjof og
leidbeiningar vardandi stoma fyrir stbmapega, ventanlega stomapega, adstandendur
og heilbrigdisstarfsfolk innan og utan spitalans.

Stomahjukrunarfredingur er med moéttoku a Landspitalanum, almennri gongu-
deild 10E, eftir samkomulagi. Timapantanir eru & virkum déogum i sima 824 5982
eda 4 stoma@landspitali.is

Svonefnt stémaferdakort, sem hagt er
ao f& hja Stomasamtékunum og
R&dgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins, er af somu steerd og
bankakort og fer pvi vel i vasa og veski.

Stémasamtok Islands.
Stofnud 16. oktober 1980.

Formadur: Jon Porkelsson, simar 565 2434 og 696 4395, jon@hyggir.is
Adrir { stjorn: Sigurdur Jon Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger Ros Jonsdottir fulltrai unglida og Kjartan Sigurjonsson.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is

Stomasamtok Islands eiga adild ad Krabbameinsfélagi islands og Oryrkjabandalaginu.

Fréttabréf Stomasamtakanna.
Ritstjori: Sigurdur Jon Olafsson, simi 551 6366, sjo@centrum.is
Brot og pokkun: Asta Lilja Kristjansdottir




