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Kynningarfundur 4. februar

Fimmtudaginn 4. febraar 2016 kl. 20:00 kynnir
Geirpradur Palsdottir, hjikrunarfredingur og deildarstjori hja
Coloplast, nyja kynslod stomavara fra Coloplast — SenSura Mio.

Fundurinn verdur i hiisnedi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlio 8, 1. haed.

Veglegar veitingar 1 bodi Coloplast.
Fjolmennid og takid med ykkur gesti.

Husid opnad kl. 19:30.

Fraedslufundur a Akureyri 13. febraar

Fradslufundur verdur i sal Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
a0 Glerargotu 24 laugardaginn 13. febraar kl. 14:30.

Hannes Bjarni Hannesson sjukrapjalfari hja Eflingu
heldur fyrirlestur um likamsraekt stomapega.
Geirpradur Palsdottir hjukrunarfredingur og deildarstjori hja Coloplast
kynnir nyja kynsl6d stdmavara frd Coloplast — SenSura Mio.

Freaedslufundur 3. mars

Tolli Morthens myndlistarmadur kemur i heimsokn og segir fra
reynslu sinni, en hann greindist med krabbamein i bl6oru og
gekkst undir pvagstomaadgero.

Fundurinn verdur fimmtudaginn 3. mars kl. 20:00 i husnadi
Réogjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlio §, 1. had.
Kaffiveitingar og spjall 4 eftir. Hasi0 opnad kl. 19:30.




Ko6nnun 4 vitund og vidhorfum til stdmabega

Drjugur meirihluti jakveedur i okkar gard

[ tengslum vid 35 ara afmali Stomasamtakanna var dkvedid ad gera konnun &
vidhorfum almennings til sundferda stomapega. Konnunin var framkvemd af
Gallup seinni hluta agistmanadar 2015. Tver spurningar voru lagdar fyrir
patttakendur, annars vegar var spurt um pekkingu folks & stoma og hins vegar
vidhorf pess til sundferda stdbmapega.

Alls voru 1.489 manns, 18 ara og eldri, vids vegar ad af landinu, spurdir sam-
kvaemt handahofsvali ur vidhorfahopi Gallup. Fjoldi svarenda var 886 eda 59,5%,
sem telst vera agaetishlutfall.

pekking & stoma meiri medal kvenna og eldra folks

[ fyrri spurningu urdu patttakendur ad lata i 1jos almenna pekkingu 4 stoma. Um
68,8% kvadust hafa heyrt um stoma, en hefou litla pekkingu & pvi. Um 16,5%
sogOust hafa goda pekkingu & stdma, 7,3% hofou heyrt minnst & stbma en vissu
ekki hvad pad var og 7,4% hofou aldrei heyrt stoma getid.

Athyglisvert er ad bera saman pekkingu karla og kvenna. Um 22% kvenna
kvadust hafa goda pekkingu & stdbma 4 moti helmingi feerri korlum. Adeins 4%
kvenna vissu ekkert um stdma, en par voru karlar aftur & moéti prefalt fleiri. Eftir pvi
sem aldurinn feerist yfir eykst pekking folks & stoma, sem er ef til vill ekki 6edlilegt.
bannig var pekkingin mest hja aldurshépnum 65 ara og eldri en einna minnst hja
einstaklingum 18-24 ara.

Yfirgnaefandi meirihluti jakvaedur fyrir sundferdum stomapega

Onnur spurning til patttakenda i Gallup-kénnuninni var svohljodandi: Hversu
jakveed(ur) eda neikvad(ur) ert pu gagnvart pvi ad stdbmapegar noti almennings-
laugar? Um 80% voru ad 6llu leyti eda mjog jakvaedir fyrir sundferdum stomapega.
Adeins 3,2% voru frekar, mjog eda algerlega neikvadir gagnvart sundlaugarferdum
okkar. Taep 17% toku ekki beina afstodu til pessarar fullyrdinga. Konurnar voru
mun jakvaedari, en 84% prosent peirra voru fremur eda fullkomnlega jakvedar i
okkar gard a4 moti 72% karla. Ekki er ad sja ad parna sé marktekur munur eftir aldri
patttakenda. Folk var lika spurt um fjolskyldutekjur, en par kemur a évart ad par
sem fjolskyldutekjur voru 4 bilinu frad milljon til 1.250 ptisund krénur & manudi var
neikvadni mest gagnvart sundferoum okkar. Varasamt er p6 ad draga einhverja
alyktun af pessu, pvi faestir patttakenda voru med tekjur a pessu bili.

Leki, mengun, 6prifnadur, 6ged

beir sem voru neikvedir gagnvart pvi, ad stomapegar noti almenningslaugar,
voru sérstaklega bednir ad skyra astedur sinar. bar eru t.a.m. nefndar sem astedur
hatta 4 leka og Oprifnadi og mengun, auk pess sem sja matti sterk ord eins og
ogedslegt, ohugnanlegt og sddaskapur. Athyglisvert er lika ad sjd parna ordid
vanpekking, en pad er einmitt asteedan fyrir pessari neikvaedni i okkar gard.



[ meginatridum getum vid stomapegar verid bysna anagdir med nidurstddur
pessarar konnunar. bekking folks 4 stoma hér & landi er ugglaust betri en gengur og
gerist 1 60rum 16ndum og fordomar gagnvart sundferdum pvi an efa minni. Par
vegur trulega pyngst sundveggmyndina okkar, sem sj& ma 4 sundstdodum og
likamsreektarstddvum vida um land.

Gallup-kénnunin er birt i heild 4 heimsidu okkar. Hlekkurinn er Alpj6dlegi
stomadagurinn — kénnun og auglysing.

Heimsoknarbjonusta Stbmasamtakanna

Veroum ad gera betur

Mikilvaegasti patturinn i starfsemi Stomasamtaka fslands er heimsoknar-
pjonustan. A pessa starfsemi var 16gd meginahersla pegar vid stofnun samtakanna
og pad hefur ekki breyst i pessi 35 ar. Heimsoknarpjonustan felst i pvi ad
stomapegi, med a.m.k. fimm ara reynslu sem slikur, heimseakir pann sem er ao fara
i adgerd (ef pvi verdur vio komid) og/eda fljotlega eftir adgerd. Okkur hefur 4 hinn
boginn pott pessi pjonusta illa nytt hin seinni ar.

Allir sem gengist hafa undir stomaadgerd attu ad vita af
Stomasamtokunum. Pvi midur virdist einstoku sinni mis-
brestur 4 pessu. Vid heyrum af og til um stoku tilfelli par
sem sa sem gengist hefur undir stomaadgerd hefur ekki haft
hugmynd um okkar samtdk. Pad hefur jafnvel att sér stad
a0 einstaklingur sem liggur & sjikrahusi og er nykominn ur
adgerd hafi ovent fengio prest i heimsokn! Sjuklingi sem
feer 6bedid slika heimsokn dettur fyrst i hug ad presturinn
kominn til ad tilkynna honum ad nu sé komid ad endalokunum. bad er gbdra gjalda
vert ad fa prest, félagsraogjafa eda salfraeeding i heimsokn. Slikar heimsoknir jatnast
b6 ekki a vid personulega reynslu okkar stomapega.

Fyrir stuttu hélt stjorn Stomasamtakanna, asamt peim sem eru i heimsoknar-
pjonustunni, fund med tveimur skurdleeknum og tveimur
stomahjukrunarfreedingum. betta var ljdomandi goédur fundur par sem skipst var a
skodunum, einkum med pad i huga ad bata pennan patt starfseminnar. Pad kom
m.a. fram hja hjukrunarfreedingunum ad sumir sjiklingar veeru bunir ad afla sér
allra mégulega upplysinga & netinu og vissu nakvaemlega hvernig adgerdin feri
fram. betta er audvitad goéora gjalda vert, en pad er okkar skodun ad slikar
upplysingar komi alls ekki i stadinn fyrir personulega og tillfinningalega reynslu
stomapegans sjalfs, einstaklings, sem hefur aralanga reynslu i pvi ad ganga med
stoma.

Vid hvetjum alla, sem lesa pessar linur og eiga eftir ad fara i stbmaadgerd, eda
eru nykomnir ar henni, ad nyta sér heimsoknarpjonustu Stdomasamtakanna — enda er
pad margsannad mal ad lifsgaedi peirra sem pad gera eru mun betri en peirra sem
ekki nyta sér hana.




Erlent samstarf
Norrant ping

Nasta ping norrzenu stomatakanna verdur haldid i Arésum i dgast 2016. brir ar
stjorn okkar samtaka sottu undirbuningsfund sem haldinn var i Kaupmannahofn i
mai. Par var tekin st akvordun, ad vidhorf stomapega sjalfra yrdi { fyrirrami par
sem m.a. yrdi rett um lifsstil peirra og lifsvidhorf.

Ur ymsum attum

Freéttir af folki

e Jon Porkelsson, formadur Stomasamtakanna, var i Austurriki i haust par sem
hann avarpadi parlend stomasamtok i tilefni 40 ara afmelis peirra. Meetti hann par
sem fulltrai stjornar Evrépusamtakanna.

e Kristjan Freyr Helgason, sem hefur att sati i stjorn Stomasamtakanna um
nokkurt skeid og var formadur um tima, hefur verid radinn i stodu sendifulltraa
Islands i Briissel. Vid 6skum honum gods gengis i pessu nyja starfi.

e Inger Ros Jonsdottir, fulltrii unglida i stjorn Stomasamtakanna, er stofnandi
Facebook sidu Handodir prjonarar. Ahugasamir prjonarar innan Stomasamtakanna
eru eindregid hvattir til ad skoda siduna.

Stémasamtok Islands.
Stofnud 16. oktdber 1980.

Formadur: Jon borkelsson, simar 565 2434 og 696 4395, jon@hyggir.is
AO0rir i stjorn: Sigurdur Jon Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger Ros Jonsdottir fulltrtii unglida og Kjartan Sigurjonsson.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is

Stomasamtok Islands eiga adild ad Krabbameinsfélagi Islands og Oryrkjabandalaginu.

Fréttabréf Stomasamtakanna.
Ritstjori: Sigurdur Jon Olafsson, simi 551 6366, sjo@centrum.is
Brot og pokkun: Asta Lilja Kristjansdottir




