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Alpjédlegur stbmadagur
og afmeelisfundur 1. oktober

Stomasamtok fslands eiga 35 ara afmaeli 16. oktober.
Af pvi tilefni og vegna alpjodlega stomadagsins verdur efnt til
freedslu- og skemmtifundar fimmtudaginn 1. oktéber kl. 20
i husna0di Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
a0 Skogarhlio 8, 1. had.

Skyrt verdur fra nylegri konnun a vidhorfum almennings
til stomapega, sem Gallup gerdi fyrir samtokin.

Veglegar veitingar i bo0i i tilefni afmeelisins.
Fjolmennid og takid med ykkur gesti.

Husid opnad kl. 19:30.

Fraedslufundur 5. névember

Fraedslufundur 4 vegum Stomasamtakanna verdur haldinn
fimmtudaginn 5. névember kl. 20 i hiisnedi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlid 8, 1. hed.

Fundarefni verdur auglyst 4 vefsidunni (stoma.is) pegar par ad kemur.
Kaffiveitingar.




Myndlistarmadurinn Tolli
A g6adri leid med ad seettast vid stomad

borlakur Morthens myndlistarmadur — betur pekktum sem Tolli — gekkst undir
pvagstomaadgerd snemma i sumar, en hann hafdi verid greindur med krabbamein i
pvagblodru i desember 4 sidasta ari. Fréttabréfio nadi sambandi vid Tolla og bad
hann segja fra reynslu sinni.

— Fljotlega eftir greiningu var akvedid ad setja mig i medferd, sem byggdist & pvi
a0 gefa mér halfdaudar berklabakteriur til pess ad raesa onemiskerfid og fa peer til
a0 radast & syktu frumurnar. bessi medferd stdd i prja manudi, en pvi midur gekk
hin ekki sem skyldi og pvi var akvedid ad skera burt megnid af blodrunni.
Einhverjar taugar fengu ad vera eftir, svo ad ég missti ekki alveg kyngetuna.

Valdi pvagstoma i stad nyblédru

— Eg hafdi buid mig vel andlega og likamlega undir adgerdina, stundad
hugleidslu og eft prek hja Hnefaleikaklubbi Kodpavogs og for pvi pokkalega
®Orulaus i adgerdina. Adgerdin gekk vel og er pad mat lekna, ad krabbameinid sé
horfid, en eftir sit ég med stomad. Stomad er hjaleid, gerd med pvi ad taka hluta af
smagirninu og bua pannig til pvagleidara, sem er stungid Ut ur kvidarholinu vinstra
megin og er stodugt ad verki. Mér var bent & mogueika & nyblodru, en jafnfrramt
sagt, ad st leid gati verid vandmedfarin og endingin ekki eins god. Eg valdid pvi
pvagstomad.

Einhvern tima voru Stomasamtdkin nefnd 4 nafn, en ég sinnti pvi ekki frekar
einhverra hluta vegna.

Hugleidsla, fjallgdngur, lyftingar

— Endurhaefing for strax af stad eftir adgerd og sa ég alfarid um hana. Fyrst var
ad koma sér ur lyfjafrahvorfum og sidan byggja upp prek. Eg ,.diladi“ vid
lyfjafrahvorfin med hugleidslu og pad tok nokkrar vikur i svefnleysi og svita.
Onamiskerfi og prek byggdi ég upp med markvissri fjallgongu. Byrjadi a sléttlendi
og ferdi mig svo & herra, skref fyrir skref. Markmidid var ad klifa Esjuna sex
vikum eftir adgerd og gekk pad eftir. Fjallgangan gerdi mér kleift ad afa allan
likamann i einu, 4n pess ad reyna of mikid 4 maga og kvid, nota gongustafi og taka
nogu litil skref og vera medvitadur um mikilveegi dndunar.

begar pessu marki var nad for ég ad &fa med 16dum innanhuss. Pegar su pjalfun
hafoi gefid mér negan styrk metti ég aftur i hnefaleikaklubbinn. Z£fi par flesta
daga vikunnar prek par sem notud er eigin pyngd og bjollur — magnad ,,stoff*. I
peim @fingum nota ég sportstdomapoka, sem dugar langleidina gegnum afinguna.
Sportstdbmapoki er einnota hringlaga poki, sem a ekki ad losna, p6 mikid gangi a.
Hann dugar p6 ekki nema i eina klukkustund, sem er i lagi, pvi afingin tekur ekki
lengri tima. Pennan sportstomapoka nota ég i svetti, p.e. langtima dvol i tjaldi, sem
er fullt af gufu. Annars nota ég venjulegan pvagpoka i lyftingum, enda er
djofulgangurinn ekki eins mikill par.



pakkletid er mér efst i huga

— Eg myndi segja, ad ég veri kominn i flest pau spor, sem ég var i fyrir
adgerdina og er 4 goori leid med ad sattast vid stomad. Hefi gefio pvi nafn eins og
nyjum fjolskyldumedlim. Fékk mér flottan ledurpoka undir stomastffid og reyni
ad hafa petta eins kil og hagt er. betta er komid til ad vera. Eg sé engar hindranir,
en vandinn er fyrst og fremst huglaegur og pad er haegt ad leysa Gr honum.

bad hafa komid upp atvik par sem gjordin & pokanum brestur og sport-
stomapokinn hefur einu sinni dottid af & &fingu, en ég la®t slikt ekki koma mér ur
jafnveegi. Bakpokinn er ekki langt undan, né iprottataskan og par eru alltaf aukafot.

Eg lifi einn dag i einu og smam saman er pakkletid su tilfinning, sem ég finn
fyrir, pegar ég faest vid stomad. Enn & ég talsvert i land par til fullkomin satt hefur
naost.

-sj0.

.| fyrsta lagi,

ég fee ad lifa.

I 6dru lagi,

lifa géaou lifi.

| pridja lagi, pad
eru engar hindranir.
Eg segi bara takk,
takk fyrir stdma,
sagdi Tolli i vidtali
vio Fréttabladio i
sumar.

Mynd: Stefan.



Alpjédlegi stbmadagurinn
Margar ségur — ein rodd

Alpjodlegi stomadagurinn er jafnan haldinn fyrsta laugardag i oktdber pridja
hvert ar. Vid 1 Stomasamtokunum hofum oft notad petta taekifaeri til ad vekja
athygli 4 malefnum okkar. Ad pessu sinni gerum vid pad med tvennum haetti.
fyrsta lagi birtist auglysing, sem Auglysingastofa Porhildar hefur hannad fyrir
okkur, i Fréttabladinu og 4 netmidlum eins og mbl.is. [ 6dru lagi hefur Gallup gert
konnun fyrir okkur a vidhorfum folks til sundferda stomapega. Helstu nidurstodur
peirrar kénnunar verda kynntar a fundinum okkar fimmtudaginn 1. oktober, eins og
fram kemur i fundarbodinu. Rétt er ad leggja aherslu 4, ad fundurinn okkar er
fimmtudaginn 1. oktober, p6 alpjodlegi stomadagurinn sé opinberlega laugardaginn
3. oktober. Vio holdum beirri venju, ad hafa fundina fyrsta fimmtudag i hverjum
manudi.

Alpjodlegi stobmadagurinn ber ad pessu sinni yfirskriftina Margar ségur — ein
rodd. Reynsla hvers einstaklings af tilverunni er einstok. Hid sama gildir audvitad
um stomapega. Hvert okkar hefur sina sdogu ad segja. En vid deilum pessari reynslu
okkar af pvi ad vera med stoma eda adstandendur peirra, sem eru med stoma, med
60rum, sem svipad er astatt um. Og pad gerum vid gjarnan innan vébanda Stoma-
samtakanna. Til pess eru samtok okkar. Stomasamtok fslands eru hin sameiginlega

rodd okkar.
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Stémasamtok Islands.
Stofnud 16. oktober 1980.

Formadur: Jon borkelsson, simar 565 2434 og 696 4395, jon@hyggir.is
AO0rir i stjorn: Sigurdur Jon Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger Ros Jonsdottir fulltriii unglida og Kristjan Freyr Helgason gjaldkeri.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is

Stomasamtok Islands eiga adild ad Krabbameinsfélagi Islands og Oryrkjabandalaginu.

Fréttabréf Stomasamtakanna.
Ritstjori: Sigurdur Jon Olafsson, simi 551 6366, sjo@centrum.is
Brot og pokkun: Asta Lilja Kristjansdottir




