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Fraeoslufundur 5. febrdar
Kynning & nyjungum

Stémasamtok Islands efna til freedslufundar fimmtudaginn
5. febraar kl. 20 i hisnaedi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlid 8, 1. had.

Ragnheidur Périsdottir vidskiptastjori hjakrunar- og
leekningavorudeildar hja Medor
kynnir nyjar stdmavérur fra ConvaTec.

Husid opnad kl. 19:30.
Kaffiveitingar og spjall & eftir.

Fraedslufundur 5. mars
Fundur med CCU-hépnum

Stomasamtok Islands og CCU-hépurinn efna til fraedslu-
og spjallfundar fimmtudaginn 5. marz Kl. 20 i hGsnadi
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
ao Skdgarhlio 8, 1. haed.

Fundarefni ekki akvedid ad svo komnu mali,
en fylgist med a vefsiou okkar.

Husid opnad kl. 19:30.




Ré&dgjafarpjonusta Krabbmeinsfélagsins
Aukin pjonusta vid folk & 6llum aldri

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins tok til starfa arid 2007. par er bodio
upp & fredslu, upplysingar, radgjof og studning vid folk, sem hefur greinst med
krabbamein og vid adstandendur pess. Starfsmenn eru prir: Sigran Lille Magnus-
dottir hjukrunarfreedingur, sem jafnframt er forstddumadur pjonustunnar, Audur E.
Johannsdottir  hjukrunarfredingur og  Gunnjéna Una  Gudmundsdottir
félagsradgjafi. Krabbameinsfélagido rekur Radgjafarpjonustuna, einkum med
studningi fra velunnurum. Fréttabréfio nadi tali af Sigranu og lagdi fyrir hana
nokkrar spurningar.

Hver var addragandinn ad stofnun Radgjafarpjonustunnar?

Fra arinu 1995 hafdi folk tok &4 ad fa faglega simarddgjof. Su pjoénusta var
toluvert mikid notud en greinilegt var ad folk hafdi porf fyrir meiri pjonustu. Mikill
vilji var hja Krabbameinsfélaginu til ad koma til méts vid pessa porf og pvi var
Radgjafarpjonustunni komid & fot.

Hvernig hefur adsékn verid og hverjir notfaera sér pjonustuna?

Adsbékn hefur verid vaxandi undanfarin ar. beir sem nyta sér pjonustuna eru félk
a ollum aldri. Flestir peirra eru nygreindir med krabbamein, eru i medferd, hafa
lokid meoferd eda eru ad greinast & ny. Adstandendur er stér hopur notenda en
einnig eru margir adrir svo sem heilbrigdisstarfsfélk og adrir. Moérg demi eru um
pad ad fdlk er ad leita eftir studningi og radgjof, jafnvel tveimur arum eftir ad pad
hefur lokio medferd og ekki enn fundid jafnveaegi i lifinu. P4 ma geta pess ad vio
héfum bodid upp a hopa fyrir ekkjur og ekkla, sem nyta sér studningsviotol,
djupslokun og radgjof um félagsleg réttindi.

Er folki bent & pessa pjonustu a sjikrahtsunum?
I langflestum tilfellum er folki bent & pjonustuna vid greiningu krabbameins.
Beklingur er afhentur og einnig liggur hann frammi & medferdardeildum og vidar.

Eru deemi pess ad folk leiti til ykkar fyrir adgerd?

Fjolmorg demi eru um ad folk komi til okkar fyrir adgerd. P& er algengast ad
folk er ad leita eftir upplysingum um rétt sinn, en einnig hvad beri ad hafa i huga
vid pessar breyttu adsteedur. Margir velta fyrir sér naringu og hreyfingu. Ekki ma
gleyma pvi a0 stydja fjélskylduna i pessum breyttu adstaedum.

parf ad panta tima eda getur einstaklingur gengid beint inn af gétunni?

Opid er virka daga kl. 9-16. A peim tima getur folk komid til okkar an pess ad
gera bod & undan sér en odruggast er ad panta tima. Pjonustan er félki ad
kostnadarlausu, ad undanskildum lagmarkskostnadi & sum namskeid.

Pid erud lika med simaradgjof?

Simaradgjofin eru st eina sinnar tegundar & landinu. Hjdkrunarfreedingur eda
félagsradgjafi er vio simann alla virka daga kl. 13-15. Heegt er ad hringja
gjaldfrjalst i sima 800 4040. Einnig mé senda télvupdst 4 radgjof@krabb.is.



Audur, Una og Sigrun
hja Raogjafarpjénustu |
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Algengar spurningar eru: Hvert leita ég, ef ég finn fyrir einkennum? Hvert fer ég
i krabbameinsskodun? Hvernig a ég ad tala vid bérnin um krabbamein? Hverju & ég
rétt & i minni st6ou?

NG koma saman hja ykkur ymsir hépar. Geturdu nefnt deemi um pad?

A vegum Krabbameinsfélagsins eru starfandi ellefu  studningshdpar
krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra. Flestir peirra eru med fasta fundi eda
vidveru hja Radgjafarpjonustunni. Af studningshépunum mé nefna Stdmasamtokin,
Kraft, Styrk, Brjostaheill — Samhjalp kvenna, Nyja rédd, Lungnahdpinn,
Studningshop kvenna med eggjastokkakrabbamein, Goda halsa, Friska menn,
Ristilfélagio og Framfor.

Studningshoparnir bjoda upp & jafningafraeedslu og studning. Peir sem veita pessa
fraedslu hafa hlotid pjalfun i pvi ad stydja folk i veikindum. Studningsnet Krafts sér
um og heldur utan um studningsnetid. Jafningjastudningur er mattugur og
mikilvaegur fyrir p4, sem eru ad geinast med krabbamein og adstandendur peirra.

Hvad geturdu sagt okkur um samstarf ykkar og studningshopanna?

Morg verkefni Radgjafarpjénustunnar eru i samvinnu vid studningshopana. Ber
par fyrst ad nefna ,,Kastad til bata* og ,,Karlarnir og kalurnar*.

Kastad til bata er samstarfsverkefni Brjdstaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabba-
meinsfélagsins og styrktaradila. petta er tilvalid fyrir konur sem lokid hafa medferd
vid brjostakrabbameini. beer &fa sig i flugkasttaekni og stunda veidiskap og Gtiveru
til ad styrkja sig & sal og likama og njota samvista vio félaga med svipada reynslu.

Karlarnir og kulurnar er samstarfsverkefni Framfarar, G6dra halsa, Friskra
manna, Krafts, Krabbameinsfélagsins og styrktaradila. Karlarnir fara saman & golf-
véllinn, en pad er lidur i endurhaefingu fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein.

Allir studningshéparnir koma ad ataksmanudunum mars (mottumars) og oktober
(bleiki manudurinn) med fraeedsluerindum, 6rradstefnum og malpingum.

Eitthvad ad lokum?

Vid erum stodugt ad breyta og beeta med pvi ad bjoda upp a nyjungar i nam-
skeioum og fraedslu. bad er vilji okkar, ad vid séum til stadar fyrir folkid i landinu,
begar porf er a.
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Stémasamtok Islands.
Stofnud 16. oktéber 1980.

Formadur: Jon borkelsson, simar 565 2434 og 696 4395, jon@hyggir.is
Adrir i stjérn: Sigurdur Jon Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger R&s Jonsdattir fulltrai unglida og Kristjan Freyr Helgason gjaldkeri.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is
Stomasamtok [slands eiga adild ad Krabbameinsfélagi Islands og Oryrkjabandalaginu.

Fréttab’réf Stémasamtakanna.
Ritstjori: Sigurdur Jon Olafsgon, simi 551 6366, sjo@centrum.is
Brot og pokkun: Asta Lilja Kristjansdottir






