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Jolahladbord 4. desember

StomasamtoR Islands efna til jolahladbords 1 hiisi
Krabbameinsfélagsins ad Skdgarhlio 8, 4. had,
Sfimmtudaginn 4. desember 2014.

Hiisid opid frd Rl 18:30. Bordhald hefst RL. 19:00.

Sigurdur J6n Olafsson les tir wyrri [j63aboR sinni:
,Slitinn pradur 1ir Ronguldarvef.
Bokin verdur til solu d stadnum d sérstoRum Rjorum.

Hlutavelta — veglegir vinningar.

Snorri Birgir Snorrason veitingamadur { Vikinni
sér um veitingar ad vanda (RoRRurinmn.is).

Fjolskyldur og vinir félagsmanna eru velRomnir.
Naudsynlegt er ad tilkynna pdtttoRu med pvi ad senda télvupist d
netfangio stoma@stoma.is eda hringja i sima 696 4395 eda 551 6366.

Adgangseyrir er adeins 2.500 K. (adeins reioufé).
Fritt fyrir b6rn 12 dra og yngri.




Ristil- og endaparmsskurdleknar
Tveggja ara gobmul samtok

Félag ristil- og endaparmsskurdlakna var stofnad 26. november 2012 | félaginu
eru peir skurdleknar sem stunda ristil- og endaparmasskurdlekningar a Land-
spitala. Félagid er adili ad ESCP (European Society of Coloproctology). Tilgangur
félagsins er ad studla ao félagslegri og faglegri samvinnu, midla upplysingum um
ristil- og endaparmsskurdlekningar og studla ad samvinnu vid erlend fagfélog.

Tryggvi Stefansson er formadur félagsins og fulltrii pess hja ESCP. Ad sogn
Tryggva er félagid reidubuid til samvinnu vid Stomasamték Islands um malefni
stomapega.

Margar adgerdir
Fair nyta sér jafningjastudning

Odru hverju héfum vid birt tolur yfir fjélda stomaadgerda & Landspitala. Nokkud
eru um lidid fra pvi pad var seinast gert og pvi eru hér télur fra sidustu tveimur
arum.

Arid 2012 voru gerdar alls 75 adgerdir, sem skiptast pannig: 32 einstaklingar
fengur ristilstoma, 24 garnastéma og 12 pvagstdma. Ad auki gengust 7 bérn undir
stomaadgerd & pessu ari. Arid 2013 voru 84 adgerdir gerdar, en par skiptast
pannig: 55 einstaklingar fengu ristilstoma, 23 garnastma og 6 pvagstéma.
Sérstaka athygli vekur gridarleg fjolgun ristilstémapega.

Midad vid hversu margir einstaklingar hafa gengist undir stdmaadgerdir a sidustu
tveimur arum kemur pad & Ovart hversu fair leita til heimasoknarpjonustu
Stomasamtakanna sem i bodi er. Hér med eru allir nyir stémapegar eindregio
hvattir til ad nyta sér pessa pjonustu okkar.

Stémasamtokin
Tolva fyrir sjuklinga og adstandendur

Stomasamtok Islands feerdu skurdlaeekningadeild 12G & Landspitala Lenovo télvu
til afnota fyrir sjuklinga og adstandendur peirra i byrjun névember. Gefendur
venta pess ad télvan eigi eftir ad stytta notendum stundir og koma ad gagni vid
naudsynleg verk og vidvik, sem slikt teeki nytist vel til nd & dégum. Um leid pakka
Stémasamtokin fyrir géda pjonustu i dranna ras.

Hugmyndin ad gjofinni kviknadi pegar einn af stjornarménnum samtakanna
purfti a0 dvelja & spitalanum sl. sumar og fara milli deilda vegna lokana & sumar-
leyfistima. Honum fannst munur a hvernig deildir veeru staddar vardandi adstéou
0g adbunad sjuklinga. par feri skurdleeknadeild 12G nokkud halloka i samanburdi
vid adrar deildir og pvi full asteeoa til ad leggja henni lid.




Stémavorur

Breytingar i Gards apoteki

Lilja Bjorgvinsdottir sjukralidi er heett hja Gards apoteki, en hin sa um
afgreidslu stémavara par. Vid hennar starfi hafa tekid Inga Léara Oladottir og Hildur
Jonsdéttir, en paer eru lyfjateeknar ad mennt. Gards apdtek er ad Sogavegi 108 og
siminn par er 568 0990.

Hjélpartaeki
Franski rennilasinn og framfarirnar

Niutiu og eins ars gdmul kona i Bretlandi, sem atti 48 ara garnastomaafmeli &
lidnu ari, segist enn ferdast um heiminn, pétt sjénd6pur sé. Hun hefur farid i ferdir,
m.a. til Islands, med rdssnesku skipi, sem stundar visindarannsoknir, en tekur 28
farpega og leidsbgumann med, sem jafnframt styrir hverjum leidangri. Sjalf sér hin
um pokann sinn, temir Ur og skiptir um eftir pérfum. En par er komid upp sérstakt
vandamal. bad er Velcro-lokunin, franski rennilasinn, sem henni likar alls ekki vid.

»Pegar ég er ad teema festist hann vid fotin & ymsum stédum og mér gengur
miklu betur ad nota gdmlu gédu klemmurnar,” segir hun. petta synir ad pad sem
margir telja til framfara og kosta hentar ekki 6llum. bvi er brynt ad vidhalda
fjolbreytni i frambodi hjalparteekja hverskonar, pannig ad pau verdi ekki
stébmapegum fjétur um fét — eins og oft hefur verid bent & hér i fréttabréfinu.

Olafur R. Dyrmundsson pyddi og endursagdi r IA Journal, hausthefti 2013

Undirritadur er einn peirra, sem telja franska rennilasinn til mikilla framfara. bad
gat gerst, afar sjaldan ad visu, ad klemman losnadi, jafnvel med skelfilegum
afleidingum — eins og eitt sinn, er ég var staddur i midjum Esjuhlidum. bess vegna
skipti pad skopum fyrir mig, pegar franski rennilasinn kom til ségunnar. Mér er
reyndar med 6llu 6skiljanlegt hvernig pessi rennilas getur fests vid fotin pegar losad
er Ur pokanum. En eins og segir i greininni pa er pad fjolbreytnin i frambodi
stomavara sem skiptir meginmali.

Sigurdur Jon Olafsson.

Fraedslufundur 5. februdar

Stémasamtok Islands halda freedslufund fimmtudaginn
5. febraar 2015 KI. 20 i husnadi Radgjafarpjonustu Krabbameins-
felagsins ad Skogarhlid 8, 1. haed. Dagskra auglyst sidar.




Ritstjéranum marqt til lista lagt
Tekur patt i j6labokaflodinu

Sigurdur Jon Olafsson hefur ritstyrt eitt hundrad télublédum af Fréttabréfi
Stémasamtakanna. En honum er fleira til lista lagt. I jolabokaflédinu er ljodabok
eftir hann, Slitinn pradur ar kdnguldarvef.

[ kynningu & vef utgefandans, Skruddu, segir:
,Ljodin, sem hér koma fyrir sjonir lesenda eru fjorutiu
og fjégur ad tolu og skiptast i fjora kafla. I peim er
brugdid upp einféldum myndum af skynjun héfundar &
nattdrunni  og pvi sem fyrir augu ber i
hversdagsleikanum. Einn kafli bokarinnar tengist
bernskuminningum héfundar. 1 sumum peirra kemur
Maria mey vid ségu, en i reynd eru 6ll 1j6din traarlegs
edlis enda birtist trdin i nattdrunni, umhverfinu og
mannlegum samskiptum. Flest lj6danna hafa ordid til a
sidustu 15-20 arum; einstdk 1j6d nokkud eldri. Sum
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pbeirra hafa &dur birst i blodum og timaritum. R KONGULGARY

Ohett er ad mala med pessari 1jodabok sem ber
hofundinum fagurt vitni. J.R.

Stémasamtok Islands.
Stofnud 16. oktéber 1980.

Formadur: Jon borkelsson, simar 565 2434 og 696 4395, jon@hyggir.is
Adrir i stjorn: Sigurdur Jn Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger R&s Jonsdottir fulltrdi unglida og Kristjan Freyr Helgason gjaldkeri.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is
Stémasamtok Islands eiga adild ad Krabbameinsfélagi Islands og Oryrkjabandalaginu.

Fréttab’réf Stémasamtakanna.
Ritstjori: Sigurdur Jon Olafs§on, simi 551 6366, sjo@centrum.is
Brot og pokkun: Asta Lilja Kristjansdottir




