Garnastoma (ileostomy)

Ristilstoma (colostomy)

bvagstoma (urostomy)

er myndad pegar nedsti hluti garnar er tekin ut gegnum
kvidvegginn, nedan nafla haegra megin og saumadur vid hud.
| sumum tilvikum er ristillinn fjarlaegdur. Garnastéma getur
verid timabundid eda endanlegt.
Helstu orsakir garnastéma eru:
Boélgusjukdémarnir Colitis ulcerosa
(sararistilbélga) og Crohn’s
Family polyposis (mikill fibldi sepa
i ristli)
Krabbamein
Lag tenging vid endaparm vegna
krabbameins
Ostarfhaefur ristill vegna Iémunar
Fistlar (gbng fra meltingarvegi ut a
huo)
Slys
par sem orsakirnar eru margvislegar
er addragandi adgerdar lika mislangur. Hja einstaklingum
med bolgusjukdéma og I6mun getur stémaadgerd verid lausn
a langvarandi veikindum eda vandamalum, en adgerd vegna
krabbameins getur borid skyndilega ad.

Hlutverk ristils er ad frasoga vokva ur haegdum og pjappa
peim saman. begar ristillinn er fjarlaagdur eda er ekki virkur,
verdur likaminn ad fa sinn vokva fra gérnunum. bvi purfa
garnastémapegar ad auka vokva-
og saltinntekt. Naudsynlegt er ad
baeta vid einum liter af vokva og
einni teskeid af salti a sélarhring.
Einnig er mikilveegt ad borda
reglulega og tyggja matinn vel.
Garnastémapegar fa viétal vid
naeringarfreeding fyrir Utskrift af
sjukrahusinu og gefur hann ytarlegar upplysingar vardandi
feeduval.

Magn haegda er 500-1000 mi/sélarhring. baer eru mis-
pykkar og fer pad eftir hvada feedu er neytt. Flestir garna-
stdbmapegar nota teemanlegan poka og teema hann 4-5
sinnum a solarhring. Parmainnihald er rikt af meltingar-
vokvum og er pvi ertandi fyrir hidina. Fyrstu merki pess ad
haegdir komast i snertingu vid hudina eru kladi og svidi. Best

er ad skipta um stdmapl6tuna adur en peirra einkenna veréur
vart. Oftast parf ad skipta um hana a 2-6 daga fresti en pad er
mjog einstaklingsbundid.

Flestir eru 4-6 vikur ad jafna sig eftir adgerd og geta pa snuid
aftur til vinnu. beir sem stunda likamlega erfida vinnu purfa
ad jafna sig i 2-3 manudi. bessi timi getur p6 verid mun lengri
(nokkrir manudir) ef um er ad reeda langvarandi veikindi

adur en til stomaadgerdar kemur. | peim tilvikum par sem
endaparmurinn er fijarlaegdur, tekur pad skurdsvaedid 5-12
manudi ad groa vel.

Hja einstaklingum med sararistilbdlgu er oftast skilinn eftir
15-20 cm af nedsta hluta ristils pegar stbmaadgerdin er
framkvaemd. Haegt er ad endurtengja pessa einstaklinga a

tvo mismunandi vegu. Sa fyrri er pegar goérnin er tengd beint

i ristilbutinn sem eftir er (ileorectal tenging) og neer hann pa

ad frasoga einhvern vokva Ur haegdunum adur en peer skila
sér. Sa seinni er pegar parf ad taka burtu ristilbatinn vegna
endurkomu sjukdéms i hann og pa er buinn til svokalladur J-
poki (ileoanal pouch). Hann er sidan tengdur vid endaparminn
og virkar sem eins konar safnpoki fyrir heegdirnar.

er myndad pegar nedri hluti ristils er tekinn Ut gegnum
kvidvegginn, nedan nafla vinstra megin og saumadur vié hud.
Ristilstdma getur verid timbundié eda endanlegt.
Helstu orsakir ristilstdoma eru:

Syking og rof i ristilpokum (diverticulitis

med perforation)

Krabbamein i ristli og endaparmi

Medfaeddir sjukdémar

Einstaklingur heldur ekki heegdum

Slys

Ristilstdbmaadgerd er oftast framkvaemd
an mikils addraganda. peir einstaklingar
sem halda ekki haegdum fa lengstan
undirbuning fyrir adgerd.

Haegdirnar eru formadar og verdur haegdalosun oft svipud og
fyrir adgerd. Ristilstbmapegar nota lokadan poka og skipta um
hann 1-2 sinnum a soélarhring. begar
meltingarvegurinn er buinn ad jafna
sig eftir adgerdina er ekki porf a
sérstoku mataraedi. Flestir reyna po

haegdir komast undir stémaplétuna
og liggja @ hadinni erta pzer hana,

ad skipta um plétuna adur en peirra
einkenna verdur vart. Oftast parf ad
skipta a 4-8 daga fresti en pad er mjog einstaklingsbundid.

Flestir eru 4-6 vikur ad jafna sig eftir adgerd og geta pa snuid

aftur til vinnu. Peir sem stunda likamlega erfida vinnu purfa ad
jafna sig i 2-3 manusi. | peim tilvikum par sem endaparmur er
fiarleegdur, tekur pad skurdsvaedid 5-12 manudi ad groéa vel.

ad fordast mjog loftmyndandi mat. Ef

sem lysir sér i klada og svida. Best er

er myndad pegar pvagbladran er fiarlaegd og pvagleidarar
tengdir i garnabut sem er tekinn Ur nedsta hluta garnar.
Garnabuturinn er sidan tekinn ut gegnum kviévegginn, nedan
nafla haegra megin og saumadur vid hud. Hja bornum med
medfeedda sjukddéma er pvagstdma oftast timabundié en
annars er pvagstéma endanlegt.
Helstu orsakir pvagstéma eru:
Krabbamein i pvagblédru
Medfaeddir sjukdémar
Skaddadar taugar til pbvagblédru
Slys

bvagstdmaadgerd er oftast gerd med
nokkra vikna undirbudningi nema hja
smabornum. Hja einstaklingum med
krabbamein og skaddadar taugar getur stémaadgerd jafnvel
verid lausn a langvarandi veikindum e®da vandamalum.

Svokollud nybladra getur komid i stad stdma. Pad kemur
oftast ekki i ljos fyrr en i adgerdinni sjalfri hvort haegt sé ad
framkvaema pa adgerd og eru pvi einstaklingar undirbunir
undir badar adgerdirnar.

bvagid rennur i pokann i bunum a

20-30 sek. fresti. bvagstémapegar

nota teemanlegan poka med tappa og
bakrennslishindrun. Pad er maelt med

ad skipt sé um hann daglega vegna

| sykingarhaettu. Garnabuturinn sem er
notadur sem framlenging a pvagleidarana
heldur afram ad framleida slim. Pad
safnast fyrir i stbmapokanum og geta bakteriur fjélgad

sér i pvi. begar meltingarvegurinn er buinn ad jafna sig

eftir adgerdina er ekki porf a sérstoku mataraedi. G6d
vokvainntekt (1,5-2I a solarhring) er eeskileg. Ef pvag kemst
undir stémaplétuna og liggur a hadinni ertir pad hudina, sem
lysir sér i klada og svida. Best er ad skipta um plétuna adur
en peirra einkenna verdur vart. Oftast parf ad skipta a 2-4
daga fresti en pad er mjog einstaklingsbundid.

Flestir eru 4-6 vikur ad jafna sig eftir adgerd og geta pa snuid
aftur til vinnu. Peir sem stunda likamlega erfida vinnu purfa
ad jafna sig i 2-3 manudi.



Gagnlegar upplysingar

Stomad a ekki ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad
stunda fyrri tomstundir og ferdaldg. Ef stundud er
likamsraekt eda sund, er haegt ad fa minni poka eda
svokalladar hettur til ad nota medan a pvi stendur.
Vio ferdaldg erlendis er best ad hafa stdmavorurnar
i handfarangri og taka med sér riflega af peim ef
ferdinni er heitid i heitara og rakara loftslag.

Til ad njéta samlifs sem fyrr er gott ad deila
hugsunum sinum og tilfinningum vardandi stomad
med makanum. Sumir geta pé att vid vandamal
ad strida eftir adgerdina og geta pau verid af
likamlegum eda andlegum orsékum. Pad er ekki
6edlilegt ad ymis vandamal komi i ljos og er pa
naudsynlegt ad leita sér hjalpar.

Hjalparteekin p.e. plétur og pokar eru af ymsum
tegundum og steerdum. begar stobmapegi hefur 6dlast
Oryggi i skiptingu @ hjalpartaekjum, ma profa sig
afram og finna pannig pa gerd sem likar best.

Ekki ma henda plétum, pokum eda grisjum i salernid
heldur & ad fleygja pvi med heimilisruslinu.

Adur en til utskriftar af sjukrahtsinu kemur,

sér starfsfolk pess um ad fylla Ut og senda
hjalpartaekjabeidni fyrir stdmavérum og fylgihlutum til
Tryggingarstofnunar Rikisins.

TR greidir fyrir hjalparteekin skv. gildandi reglum
hverju sinni.

Eftirtaldir stadir selja stomavorur:

Apétekarinn, Hafnarstraeti 95, 600 Akureyri,
Eirberg, Storhofda 25, 110 Ruvik,

Lyf og heilsa, Hamraborg 11, 200 Képavogur og
Lyfja, Lagmula 5, 105 Reykjavik

bar sér heilbrigdisstarfsfélk um afgreidslu stdmavara og

pjénustu vid stomapega.

Tenglar:
Stomasamtokin www.stoma.is
CCU samtokin www.doktor.is/ccu

Heimildir: Teiknadar myndir fengnar ad lani med gddfuslegu leyfi fra
Coloplast.
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Ordio stoma (stomy)

er komid ur grisku og merkir munnur
eda op. Urgangur p.e. pvag og haegdir
koma ut um stomad a kvidnum. Stomad
er ljésrautt svipar til slimhudar munnsins,
bl6drikt og umlukid slimi og hefur enga
taugaenda sem leida sarsauka. Fyrst
eftir adgerdina er bolga i stbmanu sem
hjadnar a nokkrum vikum.

Prjar gerdir stobma eru algengastar, paer
eru garnastoma(ileostomy), ristilstoma
(colostomy) og pvagstéma (urostomy)
Orsakir stomaadgerdar eru ymsir
sjukdomar baedi gdédkynja og illkynja.



