Sonja Magnusdottir hélt 6gleymanlegt brudkaup

,» varo ao gera eitthvao
stort til ao dreifa huganum®

Sonja Magnusdattir er ein peirra sem pjast hafa af sararistilbélgu
sem endadi med ad ristill hennar var tekinn og htn fékk stéma. Ein
af afleidingum margra adgerda sem han hefur purft ad undirgangast
er st ad han hefur glimt vid 6frjésemi. bad tekur 4 en Sonja dkvad
ad dvelja ekki stédugt vid erfidleika og hélt pvi i sumar glasilegt og

einstaklega skemmtilegt bridkaup.

TEXTI: STEINGERDUR STEINARSDOTTIR
MYNDIR: ALDIS PALSDOTTIR

araristilbdlga er langvinnur bélgu-

sjukdémur { pormum. Hann lysir

sér 1 bolgum 1 yfirslimhao ristils

og getur valdid bar bledandi
sarum sem aftur 4 moéti valda bl6dugum,
slimugum nidurgangi. Pessu fylgja miklir
verkir. Sjukdémurinn getur komid fram 4
hvada aldri sem er en algengast ad hans
verdi fyrst vart 4 aldrinum fimmtén til
tuttugu og fimm 4ra. ,Eg veiktist mjog illa
fjértan ad verda fimmtdn édra,’ segir Sonja.
»Pa bjé ég i Pyskalandi. Einkennin voru
sveesin og pad endadi med ad smaparmur
sprakk og ég d6. Eg var lifgud vid og haldi®
sofandi fimm daga. Leeknarnir s6gdu
foreldrum minum ad kvedja mig. Eg nadi
ad jafna mig alveg en veiktist svo aftur
2006. P4 fyrst var ég greind med colitis
og fékk stoma. Um tveimur vikum fyrr
hafdi ég sagt vid mémmu mina: ,Tuttugu
og tveggja dra og med stébma? Why dont I
just shoot myself!“ Madur atti klarlega ad
passa hvad madur segir.

Algengt er ad langur addragandi sé ad
pessum sjtikdémi. f minu tilfelli gerdist petta
svo snoggt ad ég fékk ekki morg kost eins
og margir gera sem eru med colitis. Petta
er hins vegar ekkert grin og veikindunum
fylgja miklir verkir. Stadreyndin er lika st ad
fair eru undir petta bunir. I fyrsta lagi tala
peir sem greinast med pennan sjukdém ekki
um hann. Pegar einhver kost koma er pvi
ekki deilt og pannig er pad med veikindi af
pessum toga sem gera pau erfidari pvi menn
tja sig ekki um pau.

Eg fékk stéma hér 4 Islandi og eftir pa
adgerd var skilinn eftir butur hja mér til ad
heegt veeri ad tengja aftur. S4 butur var hins
vegar mjog veikur og ég var 4 lyfi sem heitir
Remicade og er gigtarlyf. Pad hefur reynst
vel en pd var um smatilraunastarfsemi ad
reeda. bvi midur virkadi pad ekki & mig en ég
pekki vel alls konar aukaverkanir. Eg dkvad
bess vegna ad lita taka pennan but lika svo
a0 nu er enginn stadur { likama minum par
sem sjukdémurinn er. En eftir ad pad gerdist
parf ég ad huga vel ad matareedi pvi annars
fee ég mikla verki. Ristillinn er geymslustadur
fyrir mat og dregur vatn Ur neeringunni.
Pess vegna parf ad drekka mikid og passa
upp 4 saltinntoku. Pad sem alltaf er verid ad
predika ad sé svo hollt fyrir mann er einmitt
bad sem er gott fyrir ristilinn. Greenmeti,
groft korn, avextir og allt sem skapar
ristlinum vinnu verdur madur nd ad fordast.
Hvad 4 madur pa ad borda? ju, salt, ostar
og snakk er fint. Eiginlega allt sem er négu
fitugt til ad renna i gegn. Smatt og smatt
verdur madur sérfreedingur { pessu og vio {
Stémasaumaklibbnum, eins og vid kollum
okkur oft, reedum betta oft. Par deilum vio
upplysingum, t.d. fékk ég ad heyra ad kokos
sé eitthvad sem ég eetti a0 fordast. Heettan er
st ad allt stiflist og vid pad fee ég mikla verki:*

GLIMAN VID OFRJOSEMI

Sonja og madur hennar, Valgeir Poér,
hafa reynt ad eignast barn undanfarin
ar en ekki gengid. Er 6frjésemin tengd
peim vandamélum sem ollu pvi ad pd

purftir ad f4 stébma? ,J4 og nei,* segir
Sonja. ,Eg hef samtals farid i sjé adgerdir
i sambandi vi0 ristil. Nokkrum sinnum
komst ég i lifsheettu medan 4 peim st60
og passa leeknar ekkert sérstaklega
upp 4 eggjastokkana. Ad auki er mikil
orvefsmyndun eftir innvortis adgerdir
svo ad pad er ekki dalgengt ad konur med
stoma burfi smdadstod vid ad eignast
barn. bad pydir ekki ad pad sé 6mogulegt.
Vid eigum ad geta gengid med boérn
en purfum stundum hjalp vid ad koma
fésturvisum 4 réttan stad.

Valgeir bad min 2. mai 2009. Pa dkvadum
vid lika ad heetta ad nota getnadarvarnir.
Vid vorum sammala um ad ekkert leegi
4 bradkaupi pvi vid vildum leggja fyrir
og spara fyrir pvi en barnid matti alveg
koma. Vid giafum bessu audvitad tima,
eins og allir gera. Pegar ekkert gerdist
for ég i speglun 4 eggjaleidurunum og
par kom { ljés ad heegri eggjaleidarinn
er lokadur. Samkveemt leeknisfreedilegu
mati eru pa samt helmingslikur, 50%, a
edlilegri frjévgun. I okkar tilfelli virtist
pad ekki etla ad ganga svo vid leitudum
annarra leida. Vi0 erum buin ad fara
fijérum sinnum { glasafrjévgunarmedferd
hja Art Medica. Tvisvar sinnum férum vid
i uppsetningar. I fyrsta skipti var svarid
vid pungunarpréfinu neikveett en { neesta
sinn jakveett. Pvilik gledi! Hin vardi pé
adeins { 4tta vikur. A9 peim lidnum kom {
1jés a0 ég hafdi misst féstrid. Vid dkvadum
ad taka smapdsu pa og nota teekifeeri til ad
gera eitthvad sem vié h6fum gaman af, sem
er ad ferdast. Arid 2013 byrjudum vid aftur
og enn 4 ny voru reyndar tveer uppsetningar
en hvorug tékst.

Detta ferli tekur rosalega 4 og er pad
erfidasta sem ég hef gert en ég hef ni gengio
i gegnum ymis veikindi. Vonin og bjartsynin
rikja eina stundina en kvidinn liggur lika
pungt 4 salinni. Pad er ekki audvelt ad tja sig
um bessi mal. Eg held ad pad sé einfaldlega
erfidara ad glima vid eitthvad sem er ekki
sjanlegt eda augljost en hitt:*
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PRAIN EFTIR BGRNUM STERK

En medferd vid Ofrjésemi reynir ekki
bara 4 likamlega heldur andlega lika. ,Lif
okkar hefur ad sndist meira eda minna
um barneignir { svo langan tima ad ég var
farin ad glima vid punglyndl, segir Sonja.
»Pad var alltaf stutt { ad hugsa um born
eda ferlid sem vid vorum { pétt svo ad
ég reyndi eins og ég gat ad gera eitthvad
annad. Margir telja ad f6lk eigi bara ad
seetta sig vid barnleysid og pad sé jafnvel
dkvedin dsteeda fyrir pvi ad sumir geti ekki
eignast born.

Vid erum buin ad vera saman { sjo ar og
vissulega getum vid alveg skemmt okkur
saman en l6ngunin { ad eignast fjolskyldu er
sterk. Préin eftir bornin byr { 6llum ménnum.

Auk bpess er ekki hegt ad hugsa
um mikid annad medan madur er
glasafrjovgunarmedferdum. Til ad heegt
sé ad nd négu morgum eggjum barf ad
taka hormoéna og pegar budid er ad setja
upp fésturvisi byrjar bidin. Pad er ekki
heegt ad horfa fram 4 vid til einhvers
annars. St hugsun er alltaf til stadar ad
ekki sé Sheett ad leggja drog ad neinu pvi
nd hefjist medganga, feeding og umoénnun
um barn. Allt er mun teeknilegra pegar
f6lk fer pessa leid. Vid hofum lika heyrt
setningar eins og: ,Heettid pid bara ad
hugsa um petta i smatima, b4 kemur
pad* I fyrsta lagi er ekki haegt ad gleyma
pessu. Petta er alltaf undirliggjandi pott
madur etli sér sannarlega ekki ad fara ad
fara i slikar vangaveltur. Madur tekur eftir

hverju smdatridi. Ef manni verdur flokurt
eda finnur einhverja lykt sem fer illa {
mann kviknar alltaf vonin um ad pad séu
fyrstu merki um 4léttu.

Jafnvel pegar vid lagum & strondinni
i Tailandi { pdsu eftir fyrstu tveer
medferdirnar var petta ekki langt undan
poétt pad ad fara i ferdalagid hafi verid pad
besta sem vid gatum gert. Madur sér lika
Ofriskar konur og barnavagna alls stadar.
Eg byrjadi ad fara til Gydu Eyjélfsdéttur
slfreedings sem hefur hjalpad mér mjog
mikid ad takast 4 vid punglyndid. Eg vissi
a0 ég purfti ad gera eitthvad skemmtilegt,
eitthvad stort, eitthvad til ad dreifa hugann
til a0 koma i veg fyrir a0 hugsanir tengdar
barneignum { tima og étima og bridkaup
var svarid. Vid tékum sem sagt akvordun
um hlé, taka okkur fri { & og reyna ekki
ad eignast born. Njéta pess ad vera til
og vera saman og gefa okkur tima til ad
skipuleggja bridkaup.

I hvert sinn sem eitthvad poppadi upp
i huga minn um bérn og vandamailio
okkar i sekiindubrot leiddi ég hugann
gestalistanum, litabema og hvers konar
kjol ég vildi vera {. Vid férum svo einnig
i geggjada brudkaupsferd og fengum vid
styrk frd gestunum okkar. Vid kusum
bad frekar en ad setja fram gjafalista. Vid
vorum { prjér vikur { New York, Las Vegas,
LA og Hawaii. Ad skipuleggja brudkaup
var pad skemmtilegasta og géafulegasta
sem vi0 gitum gert 4 erfidum tima. Vio
erum endurnerd og jikveed og erum

.Einkennin voru
sveesin og bad
endadi meo ad

smaparmur sprakk

0q éq do. Eg var

lifgud vid og haldio
sofandi fimm
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undirbtiin undir fimmtu uppsetninguna
sem verdur { pessum manudi.*

KULUTYGGJOBLEIKT BRUDKAUP

Og vinir peirra Sonju og Valgeirs Pérs
segja ad bridkaupid verdi lengi { minnum
haft svo skemmtilegt hafi pad verid. Hvad
gerdud pau til ad svo meetti verda? ,Vio
giftum okkur 14.06.14 i Képavogskirkju
og sr. Palmi Matthfasson gaf okkur saman.
Raudi pradurinn { allri skipulagningunni
var ,love is sweet en okkur fannst
mikilveegt ad gera smévegis grin lika. A
bodskortunum st6d GAME OVER en
pegar gestirnir komu i kirkjuna fengu
pau dagskra bar sem yfirskriftin var;
STARTING NEW GAME.

Allt var skreytt med bleiku, pessum
skeera seelgeetislit eda candy-bleikum
sem minnir a kualutyggjé og sleikjé. Vio
vildum ad athofnin veeri létt og laus
vi0 pragandi hatidleika. Vio veltum bvi
heillengi fyrir okkur hvad veri heegt
a0 gera og medal pess sem vid vildum
var a0 gefa systurdéttur Valgeirs, Birtu,
pad hlutverk ad vera hringaberi. Valgeir
vinnur hja Securitas og fékk pa hugmynd
a0 bidja tvo oryggisverdi ad fylgja henni
inn kirkjugdlfid. Sr. Palmi ték fullan patt
i pessu grini og sagdi: ,Strakar, ni setum
vid { annan gir‘ Hann og svaramennirnir
okkar, fedur okkar hjoénanna, skelltu 4
sig solgleraugum, James Bond-stefid var
leikid, dyrnar opnudust og inn gekk bessi
litla fallega prinsessa med hringpuda og tvo



.Pad bjargadi lifi minu ad
leita til Stomasamtakana par
sem éq hitti folk sem skildi
mig og ég matti bara kvarta
0g kveina an pess ad pykjast
lida vel, an pess ad fa endilega
hughreystingu til baka.




flotta 6ryggisverdi sér vid hlid. Peir voru
kleeddir i jakkaf6t og med sélgleraugu. bad
vard allt vitlaust { kirkjunni, petta kom svo
4 ovart og var fyndid og gestirnir lagu i
kasti og kloppudu.

En pétt gledin veeri rikjandi var peim
Sonju og Valgeiri sannarlega alvara
begar bau féru med heit sin. ,Sr. Palmi
taladi mjog fallega til okkar og petta var
eftirminnileg stund,’ segir Sonja. ,Veislan
var { Préttarasalnum og par tengdum vid
okkur aftur vid setindi. I fordrykknum
var freydivin, audvitad lika val um bleikt
og 4 bordum M&M med mynd af okkur.
Sukkuladibrunnur med sykurptidum
og avoxtum beid gesta og skreytingar &
bordum voru kokteilglos med raudum
og hvitum hlauphjortum. Stkkuladi-
konfetti, bleiku og raudu var dreift um
bordin og litlir innpakkadar sleikjéstangir
med. Bordntimerin voru & sleikjépinnum.
Gestagjofin  var stkkuladistykki med
mynd af okkur, litlir pokar med brjdstsykri
sem 4 sté0 ,just married”, sukkuladihjarta
og segull { formi skeggs, hatts eda pipu
sem gestir ttu ad nota & myndum og btia
til minningar med pessum litla hlut. A
bordunum voru skreyttar karoflur med
raudvini og hvitvini og 4 veggjunum voru
myndir af okkur ,selfies® og setningin
~Love is sweet".

Vid budum upp 4 priggja rétta kvoldverd.
Forrétturinn var borinn & bordin og sidan
gengu gestirnir ad hladabordi og ad lokum
skdrum vi0 bradartertu. Han var gjof fra
vinkonu tengdamémmu og passadi hdn
algjorlega vi0 bemad. Eftir matinn jokst
fjorid og allir gatu gengid ad vél med krapi
i sem passadi vi0 litasamsetninguna en
audvitad voru svo alls konar gédar veigar a
bodstélum pvi enginn 4tti ad verda pyrstur.

Um midneetti fengu svo allir popp tr poppvél
sem vid leigdum. I veislunni léku allir sér
ad pvi taka ,selfies” og reglulega var leikid
stefi0 sem tengt er vid peer myndatokur
og pd attu allir a0 taka ,selfie” og pdsta &
samfélagsmiflum undir #sonjaogvalli2014
eda nd af sér mynd med okkur:

Pad liggur i augum uppi ad svona
skemmtun gerist ekki af sjalfu sér. Sonja
segir ad margir hafi komid ad mélum og
baulangt i fra verid ein i skipulagningunni.
»Geesah6purinn minn var med leyniatridi
fyrir veisluna en vid hofum hist nokkrum
sinnum og buid til dans,’ segir Sonja og
hleer. ,Kannski ma helst likja upphafi pess
vid ,flassmob*, Eg byrjadi ad dilla mér og
svo beettust fleiri skvisur vid og ad lokum
var petta ordid ad danssyningu, enda
mamma, freenkur minar og freendi minn,
danskennarar. Bradkaup er samvinna.
Tengdaforeldrar minir, foreldrar minir og
sérstaklega systkini Valgeirs attu stéran
hlut { veislunni. Pau voru veislustjorar
og téku gledina upp 4 vided. Eingdngu
voru haldnar skemmtilegar redur og
myndbandsupptokur ur  steggjaveislu
og gaesaparti voru frabeerar. Petta var
pvilik gledi og hamingja. Pad allra besta
vid daginn var b6 ad fa ad giftast Valla
minum. Hann er minn klettur { lifinu og
ég veit ekki hvar ég veeri 4n hans

OMETANLEGUR STUBNINGUR
JAFNINGJA

Er eitthvad sem pu vilt koma & framfeeri
sem pu heldur ad muni hjilpa 6drum?
,Eg meli med jafningastudningi, alltaf.
Pad besta sem pu getur gert, alveg sama
hvada vandamal pu glimir vid, er ad finna
einhvern sem skilur ndkveemlega hvad pa
ert ad ganga { gegnum. Pad er ekki pad

- WPetta var puilik gleoi og
hamingja: Pao.allra besta vio
daginn var po ad fa ao giftast

Valla minum. Hann er minn
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sama eins og eiga vini sem eru g6dir { ad
hlusta. Pegar ég taladi um stéma, reyndi
f6lk ad hughreysta mig: ,Pd ert heppin
ad vera 4 lifi“. ,bd misstir pé ekki f6t“ eda
»pad sést ekkert & pér”. Pad er allt dagsatt
en pad hjélpar ekki pegar madur er ad
glima vid betta afall. Pad sama 4 vido um
6frjésemi, athugasemdir eins og ,,pu parft
bara ad slappa af og pd kemur petta,’
hjalpa ekki.

Gud sé lof fyrir fj6lskyldu og vini sem
ganga med manni { gegnum erfida tima
og reyna allt sem bau geta til ad koma
manni § gédan stad { lifinu. Mér finnst ég
einstaklega heppin ad hafa gott teymi i
kringum mig en bad er 60ruvisi ad tala vid
einhvern sem hefur upplifad pad sama,
somu tilfinningar sem erfitt er ad ttskyra
og svo framvegis.

Pad bjargadi lifi minu ad leita til
Stomasamtakana par sem ég hitti folk sem
skildi mig og ég matti bara kvarta og kveina
an pess ad bykjast lida vel, an pess ad fa
endilega hughreystingu til baka. Eg var
komin med fullkominn studningshdép sem ég
gat leitad til pegar ég purfti og pau eru vinir
minir enn { dag. Pessi lifsreynsla tengir okkur
saman og vid skiljum hvert annad.

Sjalf er ég studningsfulltrdi hja Krafti en
pad eru systursamtok Stémasamtakanna.
Eg hef einnig leitad til Tilveru, samtaka um
6frjésemi beedi til ad f4 andlegan studning en
lika til ad fd teeknilegar upplysingar. Madur
parf ad verda halfgerdur sérfreedingur en pad
er alltaf gott ad heyra reynslusogur. Stundum
4 madur bara ad fa ad bldsa og vidurkenna
ad madur er { einhverju 6murlegu astandi
en halda svo dfram. Pad bydir ekkert ad
gefast upp. Madur finnur sér alltaf eitthvad
skemmtilegt ad gera, segir Sonja ad lokum.



