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Ligd......

Stoma er ekki sjukdomur heldur lausn a veikindum sem gerir einstakl
ingum feert a0 lifa godu lifi. Vanpekking getur reynst stomabegum erfio
en stoma hefur verid toluvert feimnismal. Stémasamtok Islands eiga

30 dra afmeeli um pessar mundir og er markmidid ad beina athygli a0
jakvaedu hlidinni 4 lifi stomapega, enda lifa peir flestir dskop edlilegu lifi
Olikt pvi sem margar halda. Plakat & vegum samtakanna hefur verid
hengt upp a ollum sundstodum landsins og par m4 sja Porleif Gislason
og stomapokann hans. Vid tokum hann, p.e. Porleif, ekki pokann, tali ...
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4Folk er gridarlega feimid
a0 spyrja spurninga ...”

borleifur eins og
hann kemur fyrir &
sundplakatinu.

Hver er madurinn? Porleifur Gislason, 31 4rs, verdandi tekni-
freedingur. Eiginmadur Helgu Eneu Simonardéttur og fadir
hinnar 9 médnada Eneu DPorleifsdéttur. Fjolskyldumadur sem
vinnur vid dhugamdl sitt, teki og takni af ymsum sortum.
Ahugamadur um dtivist, heilbrigdi og Formulu 1.

Hvao er stéma? Stéma er ord dr grisku sem merkir op og pad
er lysandi fyrir prjdr algengustu adgerdir sem gerdar eru { heim-
inum; garnastéma, ristilstéma og pvagstéma. { pessum adgerdum
er myndad op 4 kvidvegginn og { stad pess ad fara 4 klésettid og
losa ristilinn vid drgang, safnast drgangurinn { poka sem er festur
4 maga stémapega eda utan um stémad. Pokann parf ad losa 4-
5 sinnum 4 dag og sama 4 vid um f6lk med pvagstéma, pad bara
temir pokann pegar hann fyllist. Petta kann ad hljéma illa en
adgerdin beetir lifsgeedi f6lks til muna vegna ymissa sjikdéma
og kvilla.

Af hverju fer madur stéma? Bélgusjukdémar, krabbamein,
medfeddir gallar og slys eru algengustu 4stzdurnar. Arlega
eru gerdar um 65 stémaadgerdir hérlendis, par af um 17 vegna
krabbameins. Ekki allir f4 varanlegt stéma. Nénari upplysingar
eru 4 stoma.is.

Hvers konar stéma ert pt med? Eg fékk garnastéma i lok
oktéber 2006. Eg var greindur med Colitis Ulcerosa { jandar pad
dr, fékk toflur og fann 1iti0 fyrir veikindum fram 4 haust. P4 fékk
ég kast sem st60 { tvo mdnudi. Colitis lysir sér pannig ad énem-

iskerfid raedst 4 ristilinn sem verdur flakandi sir og pvi fylgja tidar
klésettferdir og magakrampi. Pessa tvo ménudi var ég 4 deild 7A
i Fossvoginum og pad var hredilegur timi sem einkenndist af
svefnleysi, lyfjagjofum og klésettferdum dsamt blédprufum og
skimunum. Undir lokin hafdi ég misst um einn fjérda af likams-
byngd minni og leit Gt og leid eins og gangandi beinagrind. Eg
4 samt fribeera fjolskyldu og vini sem héldu andlegu hlidinni
uppi, dsamt starfsménnum sem sdu vel um mig. Bg fékk 61l lyf 4
markadinum en ekkert gekk og var pd sagt ad ég fengi stéma sem
ég vissi ég ekki hvad var. Lg var skorinn 4 Landspitalanum vid
Hringbraut og adgerdina mun ég allaf kalla 1ifgjof.

Hvada hugmynd finnst pér f6lk almennt hafa um stéma?
Mjog fdir vita hvad pad er, nema péd félk { heilbrigdisgeiranum.
Flestir sem f4 stéma eru komnir yfir fimmtugt svo imyndin hefur
tengst eldra f6lki en med tilkomu pessa dgaeta sundplakats eykst
vitundin. Félk er enn gridarlega feimid ad spyrja spurninga en
vonandi svarar plakatid einhverjum.

Hvaoda dhrif hefur sjikdémurinn haft 4 lif pitt? Fyrst eftir
adgerd var lif mitt alger vidsniningur. g var i mjog likamlega
krefjandi starfi 4dur, sem ljésamadur og rétari, en var { ndmi
begar ég veiktist og purfti ad taka mér fri frd pvi 4 medan ég var
4 spitalanum og jafnadi mig. Fyrstu mdnudirnir eftir adgerd féru {
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ad borda, borda mikid, en ég var 58 kil begar ég kom tt af spit-
alanum. Eg micti ekki borda hvad sem var, 4tti ad minnka graen-
meti og dvexti, svo ég bordadi mikid af kjoti og medleti, selgati
og drakk mikid gos. Yndislegur timi. Eg byrjadi svo ad vinna
med en { tlvuvinnu par sem 4reynsla 4 magavodva er ekki aeski-
leg { 2-3 ménud eftir adgerd. Eg passadi mig allt of mikid og t6k
litla dhzettu, sem voru mistdk par sem ég féll nidur { preki og
boli en ddur var ég 4 fullu { Gtivist og fjallamennsku. Batnandi
monnum er best a0 lifa og med hjalp prekpjilfara og géngufélaga
nddi ég mér 4 strik. Pad ték samt 4r frd adgerd ad komast upp |
mina pyngd og tvo 4r ad nd svipudum likamsstyrk og 4dur.

Ertu feiminn vid ad reda stémad og lata pokann sjast? Onei,
ég er alleaf til { ad svara spurningum. Eg geng samt ekki ad
félki og syni pokann ad fyrra bragdi bvi pd fyndist mér ég vera
a0 fpyngja bvi med minum vandamélum, sem reyndar eru ekki
vandamdl. Annad er ad ég er strdkur og finnst ég purfa ad sanna
mig adeins fyrst. Eg get allt sem ég vil. Eg starfa ltka sem sjalf-
bodalidi { heimséknarpjénustu Stémasamtakanna, tala vid verd-
andi stémapega 4 minum aldri og reyni ad dtskyra hvernig lif
med stéma er.

Hvernig hefur 1ifid med stémanu verid? Utivistarbakterfan
hefur alltaf verid { mér og sidan ég fékk stémad hef ég n4d flestum
tindum { ndgrenni Reykjavikur oftar en einu sinni. Fyrst pegar
ég for ad ganga aftur var goéngutiminn frekar langur en pegar
bolid kom aftur s ég mindturnar fljiga af honum. Eg hef farid

{ nokkrar lengri géngur og bilaferdir um halendi Islands. Par er
helst frd pvi a0 segja ad smddfund kom { strdkana eftir eina frost-
harda nétt { gonguskala. Ut purftu menn til ad gera sinar parfir,
en peir sem féru med skéfluna komu nokkud kaldir inn aftur. Eg
hins vegar vippadi bara pokanum upp tr buxnastrengnum og
losadi hann { snjéinn. Eg purfti ekki einu sinni ad fara dr bux-
unum og vard par af leidandi ekkert kalt 4 afturendanum. Eg hef
lika raftad nidur Jokulsirnar { Skagafirdinum o.fl. Eg vard leidur
4 venjulegri likamsrakt og likamsrektarstédvum fyrir nokkru
en pd bentu félagar minir mér 4 fimleika og nd hef ég ft med
fullordinshép Fimleikafélagsins Bjarkar { meira en 4r og pad er
adislegt. Mér datt ekki { hug ad ég myndi nokkurn timann taka
heljarstokk viljandi eftir adgerdina en nd geri ég tvofalt, 4samt
arabastokkum, kraftstskkum, flikkflakki, risa og hverju 63ru sem
okkur dettur { hug. Eg hef lika ferdast mikid sidan ég fékk st6mad
og ekki lent { neinum vandredum med pokann. Mesta 4skorunin
var sigling med seglskirtu frd Noregi til Danmerkur og aftur til
baka. Hin t6k prjd daga en nokkrum unglidum Stémasamtaka
fslands var bodid af norsku samtskunum. Skdtan er 63 metra
flikki og allir um bord voru settir 4 vaktir. Pad skemmtilegasta
sem ég geroi par, fyrir
utan ad dkveda end-
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Hvernig fannst pér
ad sitja fyrir half-
nakinn med stéma-
pokann sjdanlegan?
Mig langar ad segja
ad petta hafi verid 1{tid m4l og mér hafi 1idid vel parna 4 sund-
laugarbakkanum med augu flestra 4 mér, en pd veri ég ad ljiga.
Petta var med pvi mest dgrandi sem ég hef gert um @vina, en
dkvedinn heidur. Utkoman var fin og ég er hreykinn af minu
hlutverki { ad fraeda pjédina um stéma, pétt hlutverkid sé ad sitja
kyrr og reyna ad vera satur.

Hvada viobr6go hefur pu fengid vid plakatinu? Petta hefur
verid fyrirtaksbyrjun 4 samradum { partfum, en margir hafa ekki
porad ad tala vid mig um stéma edri. Pegar peir eru komnir { glas
losnar um mélbeinid og spurningar fleda, allt frd pvi um hversu
oft ég barf ad losa pokann til spurninga um kynlif. Plakatid hefur
freett marga og mér finnst ekki vera horft jafnmikid 4 mig f sundi
og ddur. Pad var erfitt ad fara { sund, vitandi ad f6lk myndi stara
4 magann 4 mér og velta fyrir sér hvad veeri ad. Enginn bordi ad
spyrja hvad betta vari og f6lk piskradi mikid. f dag er petta allt
annad, pokk sé plakatinu.
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