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Klaradi eina erfidustu pripraut i heimi 5 manudum eftir stéra adgerd!

»D)jofulsins nagli er ég!”

Svanhvit Antonsdottir eda Dandy
eins og hin er alltaf kollud er engin
venjuleg kona. Hin byr yfir miklum
styrkleika, hiin er dkvedin, hreinskilin
og hin er sannarlega ein af peim sem
leetur ekkert stoppa sig. Pad syndi hin
svo sannarlega pegar hin kldradi keppni
i jarnkarli (IronMan) sem er ein erf-
idasta pripraut i heimi pann 16. dgist
sidastlidinn og pad gerdi hiin adeins
fimm mdnudum eftir ad hafa undir-
gengist langa og stranga adgerd vegna
veikinda. Austurglugginn kikti 1 kaffi
til Dandyar i vikunni til ad forvitnast
adeins um hana, veikindin og petta
dtrilega afrek.

Dandy er 41 ars gémul og er feedd
og uppalin 4 Stédvarfirdi. Han er
déttir hjénanna Antons Helgasonar
og Soru Jakobsdéttir og er hun ein
af fiérum systkinum. ,Eg er af peirri
kynsl6d sem var { ungmennafélaginu
Sulunni 4 St60varfirdi pegar pad var
upp 4 sitt besta. Starfid par var mjog
blémlegt pegar ég var krakki. Eg afdi
handbolta, fétbolta og frjilsar og Pad
var eiginlega sama hvad var { bodi ég
tok patt { pvi. Eg var bara pannig ad
ég purfti alltaf ad hafa eitthvad ad
gera. Eg var rosalega orkumikil og
gat aldrei verid kyrr, og pannig er ég
pinulitio enn i dag og pad er kannski
pess vegna a0 hef ég alltaf eitthvad
verid { ipréttum, segir Dandy.

Stodvarfjérdur - Reykjavik

- Egilsstadir

Dandy var 19 dra pegar hin flutti til
Reykjavikur og dtti hin eftir ad eyda
nastu 12 drum { héfudborginni. , Pad
var bara stemmningin pé ad fara til
Reykjavikur, svo ég for. Eg var ekki
me0 neitt plan og vissi ekkert hvad
ég ®tladi ad vera lengi. Eg profadi
eitt og annad og kom vida vid. Eg
kynntist lika barnst6dur minum {
Reykjavik og eignadist déttur mina
par, svo pad var ymislegt sem dreif
4 daga mina { héfudborginni.® Arid
2004 14 1eid Dandyar aftur 4 Austur-
landid pegar hin dkvad ad flytja til
Egilsstada. ,,Eg flutti ein med déttir
mina og fér ad vinna 4 fasteignasdlu
hér i banum til ad nd endum saman,”
bzetir hun vid.

Astin og fjélskyldan

Eiginmadur Dandyar er Hrafnkell
Elisson og rekur hann bygginga-
fyrirteekid HT hus ehf. Pau kynnast

4rid 2006, en taka { raun ekki saman
fyrr drid 2007. Pd var Keli ekill med

alviru. “ Mynd: Adalsteinn Sigurdsson

tvo born 6 og 8 dra.,Pad gerdist allt
voda hratt hja okkur loksins pegar vid
tékum saman. Vid akvadum fljétlega
a0 fara a0 bua med bornin okkar prju
ur fyrri samboéndum. Svo leid ekki
4 longu par til vid dkvadum ad gifta
okkur lika. Eg get sagt pad eftir 4 par
sem Keli var ekkill, ad petta verkefni
var meira en ad segja pad. Fyrstu
drin voru rosalega erfid, en { dag sé
ég ekki eftir neinu. Eftir mikla til-
finningalega vinnu er ég virkilega sitt
vid pad sem vid hofum. T dag erum
bara eins og hver 6nnur fjlskylda.“

Stodugt veik

Dandy pjdist af séraristilbolgu (Colitis
Ulcerosa) og greindist med hana rid
1998. ,,Eg var { raun med sjikdéminn
undirliggjandi frd drinu 1996 en hann
hrjaoi mig ekki neitt. Pad var ekki
fyrr en ario 2006 a0 ég fer ad veikj-
ast alvarlega. Eg matti samt alltaf
til vinnu, en veturinn 2007 pjadist
ég miki0 og f6r pd fyrst 4 sjikrahus.
Eg vard svo bara veikari og veikari
med drunum sem vard til pess ad ég
vard ad hatta ad vinna vorid 2013.¢
Sjukdémurinn lysir sér pannig ad
pegar veikindatimabil gengur yfir er
Dandy stédugt veik med blédugan
nidurgang, miklar sykingar, bélgur
og sir { endaparminum. ,Petta var
0rdi0 pannig ad stundum pegar ég

vaknadi var allt { bl60i { riminu, ég
rédi ekki vid neitt. Eg man lika pegar
ég bj6 ein med stelpunni minni, pd
svaf ég bara vid hlidina 4 klésettinu
til ad vekja hana ekki og bara til ad
geta verid snogg. Ekki pad ad petta
sé eins og madur sér ad kuka 4 sig
eda svoleidis, en pegar ég finn ad
mér er mal pd verd ég bara a0 fara
4 klésettid og pad strax. Pess vegna
var svo erfitt ad vinna 4 kéflum. Eg
gat oft pint mig, en pad var ordid
erfidara pegar 4 leid.

For ekki i adgerd

Sjukdémurinn sem Dandy greindist
med er bara { ristlinum og til ad auka
lifsgaedi hennar meeltu leeknar med
a0 hun feeri i adgerd til ad taka hann
allan og setja 4 hana stoma. ,Eg vildi
ekki fara { adgerd 4 pessum tima. Eg
pordi pvi hreinlega ekki. Eg laerdi pvi
a0 lifa med sjukdémnum sem pyddi
meodferdir og m.a nokkrar innlagnir
sidustu 4r. Petta var ekki alltaf aud-
velt. Eg hélt mér yfirleitt heima pegar
verstu veikindatimabilin gengu yfir.
Eg komst ekki alltaf i fjolskyldubod,
pvi stundum vard ég bara ad vera vid
hlidina 4 klésettinu og sémuleidis
f6r ég sjaldan { jélabod eda afmeeli.
Megin astaedan fyrir pvi er si ad ég
6ttadist ad eitthvad mundi gerast og
ekki sidur hreeddist ég pad ad upplifa

vidbrogd annarra ef peir szju eitt-
hvad gerast. Undir pad sidasta var ég
ordin svo sleem, ad ef ég wtladi gera
hversdagslegan hlut eins og ad fara
ut i bud, pd svelti ég mig i minnsta
kosti fjéra tima 4dur en ég f6r til ad
vera viss um ad ekkert keemiupp 4.4

For ad tria pvi ad lifid yrdi betra ef
ég feeri i adgerd

A sidasta dri for Dandy i krabba-
meinsmedfero til ad sla 4 einkennin.
Pessi medferd var sidasta uradid sem
st6d henni til boda fyrir utan adgerd.
,Petta var sidasta hdlmstraid mitt.
Eg hafdi heyrt a0 mogulega geeti
madur losnad undan lyfjunum eftir
svona meodferd, en pad gerdist ekki
hjd mér. Eg vard bara veik af pessu.
Eg purfti pa ad fara ad horfast i augu
vid ad petta vaeri ekkert ad fara. Eg
var alltaf 4 sterum og einhverjum
lyfjum sem héldu pessu nidri en nu
vard ég ad fara a0 hugsa fyrir alvoru
um moguleikann 4 ad lita fjarlegja
ristilinn og fa stéma,“ segir Dandy.
yPessi tilhugsun skelfdi mig. Eg
hafdi alltaf verid hreedd vid pessa
adger0, pess vegna frestadi ég henni
alltaf. Eg hraeddist lika pd skelfilegu
tilhugsun ad geta ekki gert neitt {
einhvern tima. A endanum setti ég
mig i samband vi0 meltingarlekninn
minn og skurdlakni til a0 kynna mér
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wPad kom aldrei sd timapunktur ad mig langadi ad hetta. Petta gekk bara svo vel.”
Mynd: Ur einkasafni

petta betur, og smétt og smitt var ég
farin ad trda pvi ad petta yrdi kannski
allt annad lif ef ég feeri { adgerdina.”

Gamall draumur

Iprottakonunni Dandy hafi lengi
dreymt um a0 freista gefunnar {
IronMan, sem er ein stersta og erf-
idasta pripraut i heimi. Til ad klara
keppni parf a0 synda 3,8 km sund {
sj6, hjéla 180,2 km og hlaupa 42,2
km. Keppnisgreinarnar koma hver
4 eftir annarri og aldrei er stoppad.
,,Eg og brédir minn erum dugleg
a0 draga hvort annad 1t { ymislegt.
Og pad var fyrir tveimur drum ad
vid férum ad tala um jarnkarlinn
fyrir alvéru. Petta var samt buinn
a0 vera draumur lengi. Vid tékum
pa dvordun ad 4dur en vid feerum ut
teekjum vid eina keppni hérna heima
sem vid og gerdum. Vid klarudum
keppni { Landveettinum med gédum
drangri { fyrra og pegar vid vorum ad
skokka sidustu metrana { keppninni
tékum vid dkvoroun ad kyla 4 petta
og séttum um.

Frestar adgerdinni fyrir Ironman

,Eg byrjadi ad undirbia mig fyrir
IronMan 4 fullu og gerdi samkomulag
vi0 leknana mina a0 f eina lyfjame0-
ferd til vidbétar og ldta reyna 4 pad,
a0 vera g60 fram yfir keppnina og

fresta par af leidandi adgerdinni par
til henni vaeri lokid. Eg fékk greent 4
pad og byrjadi svo efingarferlid sem
var sérstakt IronMan prégramm sem
ég fékk frd vini minum. Eg foér alveg
eftir planinu og gerdi bara eins og
ég gat. Eg hjoladi 4 morgnanna og
kvoldin og synti mikid. Oft langadi
mig langadi mig ad sleppa fingu og
vera bara heima, en ég fann ad 16ng-
unin til ad gera petta var svo sterkari
svo hun hafdi alltaf vinninginn, segir
hin og brosir. ,Petta kostadi lika
férnir. Eg purfti ad vera 100% ein-
beitt. Raudvin var 4 bannlistanum,
utilegur og onnur skemmtilegheit
komu ekki til greina. Eg purfti bara
a0 =fa og sofa. Pess vegna var erfitt
a0 swtta sig vio pad pegar veikinda-
timabilin komu og ég vard pad veik
og ad ég gat ekkert aft.

Bakslag

Dandy var ordin dgaet i kringum jélin
ifyrra. En han purfti ad borda mikid
af sterum til ad halda sér vid. J4, ég
var kannski alveg dgat, en pad var 4
kostnad steranna, sem er alls ekki gott
pvi peir skemma svo ut frd sér. Eg
hitti leeknana mina i jandar og peir
16gdu til ad ég drifi mig { adgerdina
strax, en ég vildi klara IronMan fyrst
og bad um einhverja medfero til ad
fresta pvi adeins lengur. Mér fannst
bara ad ég yrdi ad kldra keppnina.

Eg £6r pvi heim med fullt ad pillum
og sprautum en medferdin virkadi
ekki og stuttu sidar var ég 16g0 inn
4 spitala.”

A pessum timapunkti var Dandy
ordin verulega slem og endaparm-
urinn hreinlega 6nytur. Pad var pvi
ekkert annad ad gera enn ad undirbua
hana fyrir adgerd sem ték um prjir
vikur. ,,Eg var { raun midur min og
mitt mesta dhyggjuefni var ad kom-
ast ekki { jarnkarlinn. En leknarnir
fullvissudu mig um pad ad pad veri
alveg moguleiki par sem ég var i svo
g6du formi. Eg vissi samt ad pad veeri
ekkert vist. Eftir adgerd gratbad ég
um a0 fi ad fara snemma heim og

endaparmur lokadur med saum. Pad
sem geroi petta svo allt miklu verra
voru allir taugendarnir { endaparm-
inum. Eg fékk svo mikla krampa ad
ég gjorsamlega grenjadi og hlj60adi
af sirsauka. Petta er versti sarsauki
sem ég hef upplifad.”

Dandy heldur dfram. ,Um leid og
sdrin foru ad gréa fér ég i sund og
pad var alveg sirt. Pad var lika sirt ad
byrja skokka og hjéla en ég var ekki
a0 skemma neitt. Eg vissi ad ég var
a0 gera gott. Samt langadi mig oft
a0 vera bara heima frekar en ad =fa.
Heetta bara vid allt, fara bara 4 lyfin
og hetta a0 finna til. En 16ngunin
til ad fara i jarnkarlinum var alltaf

A sjrikrabiisinu eftir adgerdina. Mynd: Ur einkasafni.

var ég utskrifud af spitalanum sex
dégum sidar med pvi skilyrdi ad ég

mundi fara vel med mig.*

Nytt lif med stéma

Eftir adgerd hof okkar kona nytt 1if
med garnastéma. Garnastéma (ileo-
stomy) er myndad pegar nedsti hluti
garnar er tekinn ut um kvidvegg
heegra megin og saumadur vid had.
Ristillinn er alveg fjarleegdur sem og
endaparmur.

,Pad var ekkert gaman ad f stémann.
Fyrstu manudirnir voru hredilegir ég
fann allstadar til. Petta gekk illa ad
gréa svo ég purfti ad fara aftur i a0-
gerd. Petta er samt ordid betra i dag
og ég reyni ad lata petta ekki trufla
mig. Pad er samt dagamunur 4 mér,*
beetir hin vid. ,Oftast er ég { sdtt vid
stémann en stundum langar ad taka
hann og henda honum { einhvern.*

Aftur i fingar fyrir jarnkarlinn

Dandy jafnadi sig heegt og rélega eftir
adgerdina en hin var harddkvedin
a0 fara a0 a@fa aftur med pvi mark-
midi ad keppa. ,,Eg tér bara haegt af
stad og var i stddugu sambandi vid
lzekninn minn upp 4 hvad ég mitti
gera og ekki gera. Eftir viku heima
mitti byrja 4 pvi ad fara it ad ganga
sem var meira en ad segja pad. Eg
mitti 1itid reyna 4 mig ut af saum-
unum. En pegar madur feer stéma er

sterkari svo ég hélt dfram ad @fa med
pvi markmidi ad keppa pratt fyrir ad
ég vissi a0 pad veri moguleiki 4 ad
ég geeti ekki verid med.”

Styttist i stéru stundina

Keppt er i jarnkarli vida um heim en
systkinin skrddu sig til leiks i Kal-
mar { Svipjé0.,Vid hjénin dkvadum
snemma ad vid skyldum fara ut hvort
sem ég mundi keppa eda ekki, enda
vorum buinn ad borga ferdina. Vid
@tludum pd bara hvetja brédur minn
dfram og upplifa stemminguna af
hlidarlinunni. Pegar ut var komid
ték ég dkvordun um ad keppa ekki,
en pad breyttist allt pegar ég fér
med brédur minum 4 kynningar-
fundinn fyrir keppendur. Fundurinn
var 4 fimmtudegi minnir og pad var
étrileg tilfinning vera parna med
6llum keppendunum. Madur fann
eftirvaentinguna i loftinu og ég fér
strax ad fa fioring”, segir Dandy med
blik { augunum.

»2Kynnirinn 4 fundinum hafdi mikil
dhrif 4 mig pegar hann fér a0 tala
um a0 drlega feeri fullt af f61ki af stad
i keppnina 4dn pess ad kldra. Hann
lysti lika svo vel hversu mikil upp-
lifun pad er ad vera med { stemmn-
ingunni. Eftir fundinn, hvatningu
frd manninum minum og fleira géou
télki kldradi ég skrdninguna mina og

dkvad ad vera med.“
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Olysanleg tilfinning

Dandy var reest til leiks { jarnkar-
linum dsamt brédur sinum og 2700
60rum piétttakendum, klukkan sjo
a0 morgni laugardagsins 16. dgust
si0astlidins med 50.000 dhorfendur
4 hlidarlinunni.

»Pad er ekki haegt ad lysa peirri til-
finningu sem ég upplifdi pegar allir
voru restir af stad og eeddu ut i sj6-
inn. Keppendur synda 3,8 km { sj6,
hjéla svo i beinu framhaldi 180,2
km og hlaupa ad lokum 42,2 km.
Eg passa vel upp 4 mig og einbeitti
mér vid a0 halda pilsinum ligum og
drekka mikinn vokva og taka inn salt.
Eg tér 4 rélegu nétunum i gegnum
prautirnar og ef ég fann ad ég pyrfti

a0 stoppa pd gerdi ég pad bara. Pad
var lika svakaleg upplifun ad hafa i
raun 50.000 sem fylgdust me0 allan
timann og hvatti mann afram. Petta
er Slysanleg tilfinning.

Pad kom aldrei sd timapunktur ad
mig langadi ad haetta. Petta gekk bara
svo vel. Eg man pegar ég var biin ad
hjéla pa bara vissi ég ad geti farid
maraponid med pvi ad tritla og pad
ger0i ég. Pegar ég nalgadist lokin pa
helltust yfir mig margskonar tilfinn-
ingar. Mig langadi ad grenja, hleja og
oskra allt { senn, og pegar 50 metrar
voru { markio heyrdist i kallkerfinu:
»2Dandy from Iceland® og madur feer
bara gaesahid. Pegar svo { markid er
komid hrépar kynnirinn: ,Dandy you

are...“ og pd 6skrudu allir dhorfendur
og allir 4 svedi ,JRONMAN® og
fognudu med mér. A pessum tima-
punkti var ég bara med tdrin { aug-
unum og alveg i skyjunum og ég
hugsadi: ,djofuls nagli er ég!“ Petta
var bara 2dislegt og persénulegur
sigur,” segir Dandy og pad geislar
hreinlega af henni. ,Petta var langur
s6larhringur, petta tok mig 14 tima,
en ég vil hiklaust fara aftur.“

Hvad tekur nu vid?

,Fyrst um sinn er pad bara hvild og
slékun med skélanum®, en Dandy
var a0 hefja annad drio sitt i salfraedi
i fjarndmi fra Haskélanum 4 Akur-

eyri.,,Svo held ég bara dfram a0 efa
og halda mér vid. Eg wtla ad hlaupa
marapon { Danmoérku i vor og svo
mig langar rosalega ad fara aftur {
jarnkarl a0 dri. P4 mundi ég vilja hafa
karlinn minn med mér { keppninni,
hann veit bara ekki af pvi ennpal! Eg
lit bjortum augum 4 framtidina og
pad er fyrst nina, sex mdnudum eftir
adgerdina ad ég er farin a0 upplifa
lifio sem allt annad lif,“ segir pessi
magnada kona ad lokum.

Hegt er ad lesa nanar um evintyri
Dandyar @ Ironman d 123.is/dandy
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