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A0 fa stoma er hrein lifsgjof:
Lifsgaedi einstaklinga meod bolgusjukdoma i meltingarvegi

Tilgangur rannsoknarinnar

hefdi gengid.

Langvinnir bdélgusjukddmar i meltingarvegi eru einstaklingum erfidir og geta skert lifsgaedi peirra, likamlega, andlega
og félagslega. Afleiding bdolgusjukddmanna getur verid su ad einstaklingarnir purfa ad fa stdbma sem getur haft
neikvaeo ahrif a lifsgaedi peirra. Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna lifsgaedi folks sem fengid hafdi stdma vegna
boélgusjukddma i meltingarvegi. Einnig ad kanna studning og freedslu sem veittur var og hvernig adlégun ad stémanu

patttakendur voru allir félagsmenn innan

Grundud kenning (Grounded Theory).

Lifsgaedi einstaklinga meo

Aoferoarfraedi og padtttakendur

Rannsdknaradferdin sem notast var vio var eigindleq.
Rannséknargagna var aflad med half st6dludum
viotolum (semi structured interviews) vio fimm
einstaklinga a aldrinum 24-34 ara. beir h6fou verid
meod bdolgusjukddma i meltingarvegi og i kjolfar pess
fengid stoma fyrir ad minnsta kosti 12 manudum.

Stdmasamtaka Islands.Vid greiningu gagna var notud

bolgusjukdoma i meltingarvegi
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Niodurstoour

Erfid veikindi vegna bdélgusjukdéma i meltingarvegi
skertu lifsgaeoi patttakenda verulega.

Lifsgaedi voru mun betri eftir ad peir voru komnir med
stdbma og voru lausir ur vidjum verkja, vanlidunar og
félagslegrar skerdingar sem fylgdi sjukdomi peirra.

- ad fara ( adgerd... pad er bara pad besta sem
hefur komid fyrir mig... og natturulega midad
vid pad sem 4 undan var gengid pa var petta
halfgert himnariki... |

(Ur rannséknarviodtali)

pakklaeti kom sterkt fram par sem patttakendur lystu
bvi sem hreinni lifsgjof pegar peir fengu stdmad.

patttakendur upplifdu erfidleika vid ad takast a vio
stdmad i byrjun, medal annars i tengslum vid breytta
sjalfsmynd. batttakendur ndadu po6 godri adlégun og satt
vid stobmad.

Almenn anagja var hja patttakendum med fraedslu og
stuoning fagfdolks i tengslum vid stédmaisetninguna.

Nokkur atridi komu fram sem hefdu matt fara betur svo
sem ad fa skriflegar upplysingar og ad studningsteymi
sérfreedinga veeri avallt til stadar.

Fram kom ao studningur fjolskyldu var mikilvaegur og
einnig jafningjafraedsla fra Stémasamtékum Islands.

Alyktun

Niourstdour gafu visbendingu um aod sa léttir
sem fylgdi pvi ad vera laus vio veikindin hafi att
storan patt i hve goori adlogun patttakendur
nadu og voru sattir vid breytinguna.




