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Kynning & nyjungum 9. april

Stomasamtok Islands efna til freedslufundar
fimmtudaginn 9. april kI. 20 i hisnadi
Rédgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
ad Skogarhlio 8, 1. had.

Geirpradur Palsdottir, hjakrunarfreedingur
hja Coloplast/Icepharma,
segir frd og synir nyjungar fra Coloplast.

HUsid opnad kl. 19:30.
Kaffiveitingar og spjall & eftir.

Adalfundur 7. mai

Adalfundur Stomasamtaka Islands verdur haldinn
fimmtudaginn 7. mai kl. 20 i husna&di
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
aod Skogarhlio 8, 1. haed.

Auk hefobundinna adalfundarstarfa verdur
nytt Gtlit heimasidunnar okkar kynnt.

Husid opnad kl. 19:30.
Kaffiveitingar.




Afrekskonan Dandy fra Egilsst6dum
TOk patt i Jarnkarli skommu eftir adgerd

Svanhvit Antonsdoéttir Michelsen, eda Dandy eins og hdn er oftast kdllud, vann
bad einsteda afrek ad taka patt i Jarnkarlinum (Ironman) i Kalmar i Svipjéo 16.
agust 2014, adeins fimm manudum eftir stbmaadgerd. Han hélt erindi & fundi
Stémasamtakanna og CCU-hopsins 5. marz sl. Grein pessi er byggd a pvi.

Dandy er 41 ars og er i fjarnami i salfreedi hja Haskélanum & Akureyri. Hun er
fedd og uppalin & Stédvarfirdi, en flutti um tvitugt til Reykjavikur. Arid 2004 flutti
han aftur til Austurlands, en ad pessu sinni til Egilsstada og hefur bdid par sidan.
par kynntist hin eiginmanninum. Hin & prja born, par af tvo stjapborn.

Addragandi adgerdar

Arid 1995 greindist Dandy fyrst med ristilbolgur. Einkennin lagu nidri i nokkur
ar, en 2001 for han aftur ad finna fyrir peim. Han hélt sinu striki, stundadi vinnu
reglulega, en sagdi engum fra pessu. Gat stjérnad pvi, sem fra henni kom med pvi
ad borda sem minnst fyrri hluta dags. Pad er svo arid 2006 sem bdlgusjukdémurinn
for ad hafa ahrif a daglega lidan. Vorid 2007, pegar hin var ad halda uppa afmali
dottur sinnar, leid yfir hana vegna mikilla bleedinga.

Hun var til skodunar hja meltingarsérfreedingi a Nordfirdi par sem hin dvaldi &
sjukrahdsinu i fjérar vikur. Einnig var hun til skodunar hja meltingarsérfraedingi &
Fjordungssjikrahisinu a Akureyri. burfti hin ad fara nokkrar ferdir pangad, sem
vitaskuld kostadi tima og peninga. A pessum tima tok hian alls kyns lyf og fékk
ymsar sprautur, sem hofou ahrif & dnemiskerfid. Ad lokum var svo akvedid ad hun
faeri i stbmaadgerd par sem allur ristillinn yrdi fjarleegdur. bessi adgerd var gero i
marz 2014.

Han for heim fljotlega eftir adgerdina. Ymis vandkvadi komu upp og margt for
Urskeidis. Stémad greri ekki almennilega og purfti hin ad fara i adra adgerd. Um
tima var han full sjalfsvorkunnar, en pegar hin nadi sér upp ar 6ldudalnum var
fyrsta hugsunin pessi: Hvernzr get ég farid ad hlaupa?

Marapon og Landveettir

Dandy hefur avallt haft mikinn dhuga & og tekid patt i ipréttum, sem krefjast
mikillar likamlegrar pjalfunar og gifurlegs Gthalds.

Arid 2011 t6k han patt i maraponhlaupi kringum Myvatn. Hafdi hdn mestar
ahyggjur af pvi hvar kamrar veeru stadsettir 4 leidinni. Sama ar ték hun patt i
Laugavegshlaupinu, sem er 55 km leid fra Landmannalaugum ad borsmérk. Ari
sidar var hin med i Bardsneshlaupinu fyrir austan, sem er 28 km fjallahlaup.

Arid 2013 var hun medal patttakendenda i afar erfidri iprétt, sem nefnist
Landvaettir. Pessi ipréttagrein samanstendur af fjérum prautum. Fyrst er 50 km
skidaganga & Isafirdi. Pvi nast 60 km hjolreidar ad Blaa I6ninu. Sidan tekur vid
sund & Urridavatni a Héradi og ad lokum 33 km Jokulsarhlaup, en pad er
utanvegahlaup, sem hefst vid Dettifoss. Hlaupid m.a. framhja H6élmatungum og
Hljodaklettum og endad i Asbyrgi. Han lauk 6llum pessum greinum og fékk



vidurkenningarskjal. Verdur pad ad teljast téluvert afrek, pvi petta var ari fyrir
stomaadgero.

I pessum prautum, sem hér hafa verid nefndar, var hin enn hrjad af ristilodlgum
en geetti sin & pvi ad borda sem minnst mérgum klukkustundum fyrir hverja praut.

Jarnkarlinn

Dandy patt i Jarnkarlinum (Ironman), sem fram for i Kalmar i Svipjod 16. agust
2014, adeins fimm manudum eftir stomaadgerdina. Jarnkarlinn skiptist i prennt.
Fyrst er synt i 3,8 km, sidan hjolad 180,2 km og ad lokum 42,2 km hlaup. Fyrir
pessa keppni setti Dandy sér akvedin markmid. bau folust i eftirfarandi: 1) Taka eitt
skref i einu, pad klara ekki allir. 2) Keppa vid sjalfa sig, ekki adra. 3) Vera raunse.
Byrja & pafunni, ekki fjallinu. Og sidast en ekki sist: 4) bekkja sin eigin takmork.

Skemmst er fra pvi ad segja, ad henni tokst petta atlunarverk. HGn lauk pessum
greinum & 14 klst og 19 min. Skilyrdio er, ad patttakendur ljuki pessum greinum a
innan vid 16 klst. Alls voru 2.700 skradir, en 1.900 luku keppni.

Eftir sundid i gruggugu vatninu purfti hin ad tema pokann. Han var sjo
klukkutima ad hjéla pessa 180 km leid og bordadi vel og drakk & medan. Medal
annars drakk han tvo litra af malti, drakk magnesiumblandad vatn, fyrir utan ad
taka kalsium og salttéflur. Naerdi sig jafnframt a orkustongum, sem voru i bodi a 18
km fresti og einnig Snickers-bita. Han purfti ad tema pokann tvivegis & pessari
vegferd. bad segir sig sjalf, ad han purfti ad drekka mikid & hjélaleidinni, enda voru
bundnir vatnsbrusar hér og par & hjélid.

Frh. 4 bls. 4.

Dandy kemur i mark
i Jarnkarlinum.




Frh. af bls. 3:

A hjélaleidinni hitti hon 64 &ra gamla konu, sem reyndist vera stoma-
hjakrunarfraedingur fra Bretlandi. SU var ad taka pétt i keppninni i sj6tta sinn. Si
gamla var a0 alveg steinhissa a pvi, ad Dandy geeti tekid patt i pessari keppni, svo
skdmmu eftir adgerd. bad eru vist ord ad sénnu. Til pess parf madur ekki adeins ad
vera i mjog goédu likamlegu formi, heldur parf madur ekki sidur gridarlega ein-
beitingu og mikinn viljastyrk. petta synir okkur, ad stémapegum eru allir vegir
feerir.

Ad sjalfsogdu letur Dandy hér ekki stadar numid. Han hefur skrao sig i
Laugavegshlaupid naesta sumar og langar mjdg til ad taka patt i Vasagéngunni, sem
han segist svo sem ekki vita mikid um, nema hvad hdn er 90 km skidaganga i
Svibjéa.

Fundur & Akureyri 11. april

Akureyrarhopur Stdmasamtakanna heldur freedslufund
laugardaginn 11. april KI. 14 i hisnadi
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis vid Glerargotu.

Fundarefni verdur kynnt & www.stoma.is
Kaffiveitingar og spjall & eftir.

Fjolmennid og takid med ykkur gesti.

Stémasamtok Islands.
Stofnud 16. oktdber 1980.

Formadur: Jon borkelsson, simar 565 2434 og 696 4395, jon@hyggir.is
Adrir i stjorn: Sigurdur Jon Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger R&s Jonsddttir fulltrdi unglida og Kristjan Freyr Helgason gjaldkeri.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is
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