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J6lahladbord 1. desember

StomasamtoR Islands efna til jolahladbords 1 hiisi
Krabbameinsfélagsins ad SRogahlio 8, 4. hed,
Sfimmtudaginn 1. desember 2016.

Hiisio opnad RL. 18:30. Bordhald hefst kL. 19:00.

Lalli toframadur heimseRir okRRur og @tlar ad syna alls Ryns
tofrabrogo o.fl. Tilvalin fjolsKylduskemmtun.

Hlutavelta — veglegir vinningar.

Snorri Birgir Snorrason, veitingamadur { Vikinni,
sér um veitingar ad vanda (RoRRurinn.is)

Fjolskyldur og vinir eru velRomnir.
Naudsynlegt ad tilkynna pdtttoku med pvi ad senda télvupdst
d netfangio stoma@stoma.is eda hafa samband
i sima 696 4395 eda 869 7147.

Adgangseyrir er adeins 2.500 Ry. (einungis reioufé).
Fritt fyrir b6rn 12 dra og yngri.




Ukrainskir stdmabegar

Studningur COPA ometanlegur

Fyrir érfaum arum var Ukraina mikid i fréttum vegna stridsastandsins par. Ma
segja ad atok Russlands annars vegar og Bandarikjanna og Evrépu hins vegar hafi
kristallast par. Eitt meginbitbeinid var Krimsskaginn, sem Russar vildu leggja undir
sig.

Vio leidum kannski ekki oft hugann ad pvi hvernig stomapegum vegni i
strioshrjadum léndum. Hvernig eru adstaedur peirra? Hafa peir einhverja méguleika
a pvi ad afla sér naudsynlegra hjalpargagna?

Studningur COPA

Donsku stdmasamtokin (COPA) hafa reynt ad hjalpa Ukrainskum stémapegum
eftir megni. Fra arinu 2002 hafa pau sent stdmapegum i Odessu, sem er fjorda
steersta borg landsins, naudsynleg hjalpargégn. An studnings peirra hefdi lif margra
stomapega par i borg verid nanast éberilegt. Pvi midur hefur ordid mikil breyting i
kjolfar stridsatakanna. Stémavorur hafa nefnilega verid gerdar upptekar af
landamaravérdum Ukrainu og par af leidandi ekki nad til peirra, sem purft hafa &
peim ad halda.

Stémavorurnar, sem donsku samtokin hafa sent, eru alla jafna komnar fram yfir
sidasta s6ludag, en hafa engu ad sidur nyst stomapegum. Vérunum hefur verid
safnad saman i Arésum og pear sendar padan til Odessa.

I malgagni COPA segir fra reynslu Innu Zajnulina, en fra byrjun ars 2014 gat
hin ekki fengid sendar stomavorur og heldur ekki hja lyfjaverslunum nema &
uppsprengdu verdi. Han ferdadist til Luhansk par sem han fékk poka med ymsum
stdmavorum sem possudu svo ekki saman. Han reyndi pa ad skipta & peim vid adra
stomapega.

Heimatilbanir stémapokar

bad er hagt ad kaupa stémavérur i lyfjaverslunum i Ukrainu, en pad eru ekki
allir sem hafa rad & pvi. Samfelldur stomapoki getur kostad um 350 isl. kr. bad
segir sig sjalft ad pad hafa adeins peir efnameiri rad & sliku. beir sem ekki hafa efni
a pvi ad kaupa stomavorur og hafa ekki adgang ad peim med 66rum hetti verda
sjalfir ad Gtbua einhvers konar poka eda ilat. Margir stomapegar hafa pvi gripid til
pess rads ad bua til plastloku, sem peir lima & kvidinn. pad er aztlad ad pridjungur
45.000 stomapega i landinu purfi ad nota heimagerda plaststbmapoka. bessir
stomapega geta ekki unnid, peir halda sig heimavid, lifa vio skdémm og i halfgerdri
einangrun.

Studningur donsku stémasamtakanna er pvi émetanleg hjalp, pé han nytist ekki
nema um 350 stomapegum. Stémavdérurnar hafa verid sendar til sjikrahisa i
Odessa en pangad sakja stdmapegar peer.



Ukrainsk stomasamtok

pad eru ekki morg &r sidan nokkur stdmasamtok voru stofnud i Ukrainu. bau
steerstu eru i Odessa, Kiev og Lviv. Formadur Odessa-ILCO er Oleksandara
Nikitina. HOn er 58 é&ra, virtur menntaskolakennari. An adstodar dénsku
stomasamtakanna hefoi hdn ekki getad stundad sina vinnu. Samkennarar vita ekki
um ad han er med stdma. Slik vitneskja kemst ekki i hamali. bad er heldur einskis
studnings ad veenta fra hinu opinbera, hvorki i formi hjalpartekja, endurhafingar
né stdmaradgjafar. Sjuklingar purfa sjalfir ad greida fyrir adgerdina og innlégn &
sjukrahs.

Nokkur agreiningur var hja stomasamtékum i Ukrainu pangad til arid 2013,
begar pau sameinudust i landssamtok, Astomia-Ukraina. Samtokin hafa notid
studnings frd& Danmorku, byskalandi og Kanada.

I névember 2015 var haldin sameiginleg radstefna allra stomasamtaka i Ukrainu.
par var einhugur um agd pratt fyrir strid og efnahagslega erfidleika veeri naudsynlegt
ad stébmapegar @ttu ad njota lifins. Reett var um naudsyn pess ad Utbreida
pekkinguna um stoma, fa 6keypis raogjof gegnum heimasidur og auka samvinnu
vid lekna og heilbirgoisyfirvold til ad beeta parfir stbmapega og auka lifsgeedi
peirra.

(SJO pyddi og endursagdi Gr Copa 1/2016.)

Kynning
Undirfatnadur

A fradslufundi Stémasamtakanna 6. oktdber sl. kynnti Berglind Gudmundsdottir
hja Ormsson Medical undirfatnad, sem er sérstaklega hannadur fyrir stdmapega.
Kynningin tokst ljémandi vel, pvi & fjérda tug meattu. Sams konar fundur verdur a
Akureyri 1. desember (sja auglysingu a baksidu).

peim sem ekki hafa haft tok & pvi ad koma & pessa fundi er bent & heimasiduna
ormssonmedical.is. Einnig er haegt ad hafa samband vid Berglindi i sima 530 2850
eda netfangid berglind@ormssonmedical.is

Evrépusamtokin

Stytta ad gjof

Ria Smeijers, forseti Evropsku stomasamtakanna, EOA, avarpadi gesti i upphafi
freedslufundar Stomasamtaka Islands 6. oktober. Feerdi hin okkur ad gjof
forkunnarfagra styttu, sem synir fdlk takast i hendur og mynda & pann hatt Jérdina
sem takn um alpjédlega samvinnu stomapega. Jon borkelsson, formadur
Stémasamtaka Islands, veitti gjofinni vidtoku, en hann er gjaldkeri EOA. Reyndar
voru allir stjornarmedlimir EOA mettir & félagsfundinn okkar, en tilefnid var
stjornfundur EOA helgina 4 eftir.



Fundur & Akureyri 1. desember
Kynning a undirfatnadi fyrir stbmapega

Berglind Gudmundsdottir fra Ormsson Medical kynnir
undirfatnad sem er sérstaklega hannadur fyrir stbmapega.
Hér er um péntunarpjénustu ad reeda og
eru stbmapegar hvattir til ad meeta.

Fundurinn verdur i sal Krabbameinsfélags Akureyrar
0g nagrennis ad Glerargoétu 24 fimmtudaginn 1. desember
og hefst kl. 17:30.

Kaffi og smakokur a bodstolum.

Stémasamtok Islands.
Stofnud 16. oktéber 1980.

Formadur: Jén porkelsson, simar 565 2434 og 696 4395, jon@hyggir.is
Adrir i stjorn: Sigurdur Jon Olafsson ritari, Eva Bergmann,
Inger Ros Jonsdéttir og Jonina Ros Guaofinnsdottir fulltrii unglida.

Simi samtakanna er 847 0694. Vefsida: www.stoma.is Netfang: stoma@stoma.is
Stémasamtdk Islands eiga adild ad Krabbameinsfélagi Islands og Oryrkjabandalaginu.

Fréttabréf Stomasamtakanna.
Ritstjori: Sigurdur Jon Olafsson, simi 551 6366, sjo@centrum.is
Brot og pokkun: Asta Lilja Kristjdnsdottir




